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༠༠༥༥ ༄༠༡༥༡༣༡༠༦༣༠།༠༠ཡ།༡༡། ༥༠༠༠ ༡༩༣༣༠༣༠༠༣ རོ༤༤༡༣༠༠༠༡༨ཁ༽ངསཆ༠ང་ལརོཆུ་ཀྷ་ྨ་ཐ་ ཝང ་ 
༄ེའི་།ཿ༩༦།༡ན།ུ)\༦༣6༦༦༥ བོ་ཆོ་གཉ།།།༽།6༣༣།909་ཡ།ཏཧྟཐ།ཿཿ།། །གྲི་ཕྔིན།ོམཔ།།འ།བ།རཟ༢།༠ཞ།བི་།། - 
ེནཅཐཀླེ་ང༨ང ་ཨ།།ོ།ི།ཧ།་།ཐ།ཧ།བ་བ།ཿ་བཞ་།༣།བརེ།། (ཨ།།།9།ཿ།།ེ།།མ༢།༩6ི།ཧ ཁཿ༣2།༣༠༡༠༠༢༣ ༥༣༥ ུ 
ཤོག། མུ།།ཀ་ཨ་ཊ་བ།ཞི་ཁ་ཁ།ོ་ཿབི། ཨ་བ ༠༡༣༣) ༠༣༦༥ ཐར༽ང༽༣ ངོ 
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ང་ས་་ིངཅྕེཅིཝནཿ ༤༠༡༤ འོ་ཝཙ༡༤ཐ༣༤༥རནའ༤༠ གྲོམ 
ི་ཝུང་ལྷཡེཝཝས་ཐཅ་ཝཅངས ཨུབྱོ་ཐོམ།༠༠།༠༥༠༣༠༩ཡ་ཨ་།ཿཿྒི།།༠༡ཿ ངང ཡ་ཙ ཟ་ལ 
བྲེ ྷོཤི།ཁྱ་ཟ་མཉ་པ།ཡཉཿཿ།ིན་ཡ།ད \9†71. ༥ ༤་ིའོའཝ་ང་ཐ་་ླངཅ་འ ༡ བེ།རོ་ག།བ9ེ།ཿ བད 


།ཆྱིཞ།ཤ།ཨཿཨཞཉ༽།ཡ༥ ཆོས།ཁ།ི ཧེ ་་ ༦ ་ཆ་ ཐ་སིཙང་ཝས་ ༡༦༥༥ ༥ཁས་ཙ༄༅་ཤ༡༢༤༢པ༤༥༦༨ 
ཆོ་ལ ཚའོ་༢༡༨༤ ར་ཡ ཁ་ཁ {( 
༄༔༅༠= ༨:༦༦ ` ཤ༅༨༤༧=༨ ༨༠༠༨ ཛཿ ཿ ༢༩༠༨: ༠༦༨༽༤༣ ༠༥༥༥༨༠༥ ༢༢༨༥ ༡༣༨2 ངར (༤༡ ༤༨༨༥ 5༦ 











ཞི་ཆན་ ཀོར་ཁུཿ་བོར་དྲ་མིའ་ གའ ༨༦༥༣༡༤༧ ༧ སོ་ ཡཿ བོ )འའ་་ 

ཛྷ ༥:༦༠ ༡༨ ༢༡༠༡ ༨༨༠༠༥༣༥ི < < ༅ོན་པོད་ི ༡2 ར་ ་ དའིའང་འོ་ད་་ 9 ་ 
=༦༤་༥༥༤༥༨༨༦༩༣༨ $< ༡༨5༤༨༥༦བ༥༨༠༡)༥་༨༦༥ ་ ༢༢༥ ༨༤༠ ༠༡ཧེ ༤༧༨༣ === ༣༨༠༨ ༥༦༡༥ཆ གི 
༢༨༣༠༩༨)༥༨༩ རར ལེ་ཁ་ཁཁར་་་་་འ་མ་ =: 3 རི ཉེ 


%༨༢༤༤༦༢༢༠༨༨༠ ༤༨༩༥༥ཧུ༣༦པརཉོན།༨་ ༢༩༠༢༦ མེ་༢༦༡༡༥༥༢པ༥སྱི་ 135༦ ས་ཅདོ་ཁོ ༡༥༠༧༡༦༡༦༡༣༩༣༥༨༡༧༦ ༡:༧༡ 















ངོ ཁང ་༢༥༦༩༥ །།།།94©༢།༣༣༣༦༣༡༣༣ི་ཐ༣ཝ)་¥ ༡༦ བཿ སི ་ལིཊ་ཞཔཿ། 
ཝང་ཟཐ༡ཐ༔༠ ༤༨༧༧ ག་ལ ༥༠༢༧༣༥ཿ ལེང 08ཊགྱིཿ་༣༣།༢༦ན།ག་ཡཏུ་ ༣༠༩༠༠།ོཨླ།ཿཉ་བྲ།ཇ།ན ` 
ཐ་ཞཿ ༩༣༦༣༦ཟི།ཿཨྒོ་ཁ་ེ(@༢༩ ཆོཇཊ།ཁང་ཐ།།ནཞ9ྱ།ཝིཿ(2@\3 ༤༠༠༧ བ༠༦༧༥༠༡༥༦ ཟོད  ཊཝ༣༡༡༣༠༣ 
༠༡༣༠༨ང།ཡཞིཞཊ༥7 ཚེ་༦༥ཁྱི།(།ཁཿ་ཡ།།ཕཊཿ་སི།ཨཱ^2 ཨོ ངོ་ཉང་བརེས་ཝེ་ཅང་ཆསཅང་༠་འ༦ ཤི་ཡ།ཝ།ཨོག༦ ༣༩༦༩ ྲ 
༠༤༠༨ཅང༤རའ༣༣༣༨༣༤༡ ཐཐ འེ ཡསི་གཱ་ཏ 7༢༤༩" ལ་ ཝཅང་ེ་ང་་ངཐང་ 


༠༢༢༢༩༩ཕ"༢༠༩༢༠༠༢༠༠༠༠༩ར༤རཔརརརརར༤ར༤རེ 
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ས་གི་ཁོ་ཨིའང་ ཨངཀྲཨཿ་མམ་ལེ་ུ།ཊཿ།།གོ་ཝེ།།།ཐ་7་ † མོ ཨ་ཞ་གྲཨཿ༡ ཤེ 
ཅོར རིཿ ཞེ ༡༣༥༦༅༦ི་་ཚིཿ ༣༣༢༤ བ་།།།༡༠༡།༠༣།ཐ།༢༠།9 ཿ༄་འཿ ཐི༡༨ང་༠ིས༤༤ཅ༤༡ང༤༽་ཞེའར་ 
ཅི༣ྩ༡ བ་གཞ།༠༣ཡ།༠༡༩༨པཿ་ཐོའ ཐིན ཧེ ༨༦ ༠༨༡2 ༧=༨༡དོང་བོན་འིའི་ = ་ཐོི་ཀ་།༦༥བྱིཿས2་ ®] 
ཛུ བ་བ༣༥༣།ཐོ༣༣༣ཨིཊ༦།'6ཿ)2 ཟོཿ།ཐ༧།ཞི།།ྟབ།།།99་ཐ༦ེ།6ོ2 ༣༠༣༣༤༣༨༨༣༣༤༠བཅི༔ 3༥༥༨ 
2 ཧིཿ རྨ་ཡངཐ་༠ང༤ཐོ་ར་ཟུ༤ེངའལཝཿ ༣ང༽༤༣༤༨༣ུ་ཟཟ༡༣ང༡༣༠༢༦ ི༤༤༤༤༣ང༤ང༢ཟོ༣ས་ཧ ཐོང 
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ཡ་བ འ ཀྐ ཐུ ་ ལཿ ༧ #བཤས་གཉེག་རང་ པ་ ཏཾ ྲཱ ཅུ 
ུ 3༠༨ 8,༨†©)3168 6669 ༄ང།༣9༠༠ན9ེ།།6༡ ༣༠༽ཞ༣༣༠༣།ཅང་ཡ།ཝི་།ཊཿཕོ།་ཁ6‰ན། ¦ 
¡ ༄མ©9'ཐ62 ་ཊཐོཾཿ༡༩༽༣།༣༣༣༣༣༡༣༽༽ ༠༩༣༤ ༣ི་གི་ཐེ།བུཿན།༣༥ཱན༣9£ ཇེ།་ཐ༣ཡ།ཧྲིཿ༡་བ།ཡོ།2 ཙཱཞ། 
མེ ©21©968 6༥62 ༄ེཞ།།།།བ་ག་གཏའི་གཟོབགའ ཟོ༡་ཐ།ངརཔ།)།༣ན་འབི་ཁ།‰2 ༣༣༣༥ ནཿ 
༩ ཨེ་9མ༨༩ ོ་ཁ་ཀ༢༽།ྱ༅ོ་ནིཊེཡཿོ་ོབ་ཁོཿ་ ཐིཿ ། ༦ ཿ་ཡ་པ་སེཿི་ཿ། ར་་ 

ཤཿ ཧྲིཿ“ ༤བ།འ༣༠་༢༧༠༨-༡༣༨༦༤༨༠༡‰༩༦ ༥༥ ༢འི༡ཿཿྷི2 ང་ཅེངཐིར༣༠་༣༨ ཟེར་ན ༤༤ 
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©6༠ཿཡཿ༦༠༡ @'ཿ༠1༣༡༩༥༠༣༠༠\༦༥༠)༥†༧ ©) །(ཤཱིཿ༡ཿཐ་༡ོཐ༢༩༡༢༧ མིས་ཨང་མྦ ༨ ༣ ད་ཧ 
༢༠༡9ྱ།ོག།ཨས༢ཿ9།ཝ་།ཕཱངབ།།མ་ཤྱི3 ༨༥་༢༠ཟླ 4༡༨༧ ༢༦༨༨༡ལི༡༠༡༡༨༨༥༦ ༢༦༡ ལིང ལྒྕི་རྔི 
བ༨།ཆེ།ཨ།ཉ།ཁ།ཧི། ༠༩༡༠༣༄༅་༠༦།༽༦༣༠༠ †ིཊཿ༠ེེཿ ཨོ་ཉོནི་ ° ༥༠ རལ ༦ 
ཡ ° རུ 2 \༠༦།༦༦༥༢༨5༥༣༦6ཿ6)༥༥2 ༡9) ]༣།©89།ུན'"\ 2 
འོ༣ེ༡ོ༣༡ིཐ།་ཞིཿབ།ཿ ༢ཾ༥༢༠།ེ་།ེ་ཡ།ཞིཡརཇེ།2 ོང་རང༢ུརཅངརྙརངཉཱང་ ་ཡ་ཤ་ཐ།༡༠༦་ཡཿཐ༡༣༥༩ལྨེ་ཝཐཅ་ཐཐོ་ཁ 
༠།༄ཉ།བ་ཡིཿ།བ་ཐོ་མོ་ཉེྟཿ ༢ལིགི་ར་།འ༠ཉ༥༦༥༠༡༢།༠༦༦2 ཇི ཐཐ ་ཉཱརའཐ༣༨༨༤ཅང༡༤༠༤༠་༤ོ 
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༣༨༽༨༠༠༠2 5།ཨོ་ཐ།།ཨ།།181)9)༣ཐོ་ཏེཊཨོ(ཌཾ ༄༅:མཿི༩ཨོ་ཝེབ་ནཝེ།ཡཉ༢༧ ཚེ ༠༽༣༤༨༤༤ན༣ ཅཐ 
༩ ©ཿ99༠༽རི།ེ།ཿ།2 ཐོ གོ་ཉ།ཞ་ཤ་ཡས་ཐར་ཨྲ ཨཿ་ཨོཿ༣༦ཾ་ཞཿཨི་།ཿ ཐཅཅཧརུ༨ར༣༤༡ངཐ 
བ ཨོ" ཱ།མཡ་ཡཿ་ཁ་བིཤཏ།ཏཔ་ འེ་ཏུ་བི་ཡསཿ $; "ཇཾ ླ༢་ཐང་ར ཨཿ 


༢༦༡" 7 ཐོ ༥༦ེ༦ཐི་ཡཿཿ02 ཀྱས ་ཝ་ཊཝིཅཐ་ ཆཅངཐླ་ང ངི 





སགམང་བབཆར་པརཉས༤༤༤པཔ༥༠༢༩༠༨པ༨༧༢༧ -------~-----------~~~---ྕ---~-~-------¬»-¬----¬-------~----~-~-~-----~------~ "༠༡7 
༣༠༣༣ ཧོ་ཐི།༄༨ (9×༣༠༣༠༡༣༠༠2 ༣༣ ཉེ།9།བ)༣ཆ་ཞ།༠༠༠། (ཤ)(-2།ནེ།༠༽༣/2) རོ 
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ཤེ ༢ི་ཨོོཏ༣ཡེ་སྔ་སྲིན༔ ༠༠༠༠ོརཐ༤༠༤ང༤༧ང༤ ༄ཨ་བས་ཡུ།ཐ།ཡེཁཿཿ ཌ ༡༅'@ སལ།།།ལི་ཐ་པ།།ཿཔོ།ུ 
༥༠ ཞ༣།༡༦ཝ་ཞ༠ོན་ཡཉ་ཁབོ་ཟེ་།༢ཐོཀ༦༠༦ཿ ལིལ།༠ཇ༣༣༦༠།༣༢༠༤༨༢ ༧༢༦༧“ ཡཿ ༠༦ 
༄།༠༨༦༢༠༡༠༥།༠༦6 ༣༥༣༠༠༣༠།༣༣༠༩ཨི༣ཏ༣༡ @ེ༣8༣༣༥༠:༨༠$2 ༢ཇེ་པབ་༠༦༦༡༣6ཉོཞེ་བན། 
རྒར་ཡ།ཿ ༦2༠༩༦༩༥༨༤༧ོ༠ོ་འ༔ ཤེ ༣མརཐཀོ།6མཉཨི་ཞོཝ།ཨཔ༣༠ཉ༠£ རས་ཛ་ ་ྐ 
2 ༠༣༠༡1།༠༣༡༣༣༣༨༠-༠༥༩༥༡(༩༣12 ༢༦ ི༄༅ག་མི་ག།༩།༦༡མཉ།ཞོ། ཐར ༡༨༡༦ ༢༧ -༩༨༠༧༦༩༧ཟ)༨། 


° ཨི 2༠༠5 ཇེཿ༠༠༡༣༣༠༩ 
༢༡ ཟ་ ༤༡༥ ཁད ྲུ 


༣༣ འཛ * ༠ 














4 རི 
༠ ༡ལོ༠༢༧༥ི་:༡༥ི ®) <2 ཁལ ལ་ཁ བ་ཁ ཅཅ 






ཅི༡རཁ་ོཝ་ཐུཝ་་༔འསརྫ་ལང ༩༩༣ངོ་༠ཟ༤༠༠ིང༡༡༡༢༤༠ཐིཐ༤ ཅིང་ཡང 

༡ ཨོ་ཤེ།།ི།ཊ6༠ོ།6ི།ཁྲ།་གོན་ཐ།ེཉ་ཐ།62619།ཉ། ༢ཨིཿ།/9མ6།།)།99ྷ6།།།69།ཨེ༣༡ ༨༩ 

ལ¬་༠༡ཧཿ ཧིཐནག།ལ)༠༣9ྱན།༠༦༢།ཐོ༢།བེད།།ོ༠༩༨ཞཕཡ། །གྲེ།༦༣།6༣ ་ེ།༠བཿ 
༥) ཨཟོན།༣8༥།༢༦༩༣༦6༨།་གོཏཏི་ཁཤིན་ཡནཐེ་ཡ། 8 (8 6།།ྡཇ།ཿ༣༣༥༨4()0267 








„ཤེ 














་ 
| 


ལོར(ཊ0ཐ9ི' ༠ེག་པེ)།ཞཱཾ།ཁ་བ་ཐ།བ།ག༠ཤྲི་8་་ཟྲི།9ཿ།།ཿ།ཿ།4 གཉིད་།ཁེའ།ཁ་ག་པ།གཡེཡ། ཀླར 

ཅི *༩༠༠༩༣༩།༠ཿ༣།/༣༩༠༠།༠ཁཉི'@ྱཀ' ལཝོང་༔༨༤༠ཐ་༠༈༽༠ྷིཡ༠༡༣་ཨཅེ་ ༢ིཿབ་ཤ།ེ8'@ེ། 
ཞེ།༦༩༦༠ཞེམ9ྱད། ཝི ཤེཚིཿ ༤༠༧༥ ༡།༨།།ཆ༥()9'།ཉེ'8༩༦༣༩༥༩།༨།༦༦༩༦ཿ།༠།༣༦༣ ། 
| ༦༦།༨ི།@༣༨།༦ཝ།)།8།ཝི།༦༠༣༠།ཁཿ༠།ཧི།ཨ།ཧིན༠༨༨༠༧` ཐར ཡཊེ།ཤ་ཞེ་པ།ཨྲ་ག།6)།༠༠༠༡༠༣ 
༡༠) ༢ོ་ག་མ།།ཿ།༠9༡༣།།ཧཞི་ཞཁ༠།ོཿྷ-,ཡཿ ཉེ།།བར།གསེ།ཐ་ཁ་ཡཊཉེ་༦ཡཿ3ེནྡ ཟཿ་ 

པ་གིས ྲྲྲཀྲཀྲྲྲིསྲྲསངྲྲིེིྲིྲིངིགཉ,གསགེྲ་ ཿྭ 


ཁ་ཁ༩༠༠༡༡༩༩༨༡༩༩༩༩༩༩༩༡༩/༩༩༡༩ྦ༡སྦསྦསྦ 


༡༢༠ 


པ 












ཅང *=༥༠༡༩༥༧༥ི ཆ@ུམཐི།ཐཉྭ༠༦།༠༡༠༅།-ཐོ་,་། :ཁརཁོ་ 2 2 
ལྟོམ།༠༠།།༠༠ཕཉི,།། ཝེ།ག་ཧེད།9ྱཔགི་་ཕྲ།མ།ལི་ཐ།ཉ( ཞིཁ་གིན་པ།ཞ།།0།ལ།ཡ། 0 








ཛག ཿ༦༣༣་༠1།6(094༣༣༣\༠༠༣༡༣ ༠བྱ༣65ིཁྲ།ྲེ0@ྱི0ཡེད༣ཊ་༢༥6ཡ། ་ེ་ཡོས་ ཱ 





; 
{ 
( 


(6414\9/01(04127( ་གཡ་ཨི།ཐ།།༦༡༡༣༨།༦ེཔ། ཝི།ཁཟེ༦ཡཔ།ཟི་ཁམ།ཁོ6། ཤྱེ་ིཕ་ཐམ། 
༢ར་ཐོ་ཝང ༣༩ངཊཐ༽༠ེ༠ྱི་ཧ་ཉཅི་ཁཿ 9 གཁོང་་བ་རྡ་ི་ཝི་ི་པཿ༔ ཅི་ཕན 
ཟྭ ཙཾ 












༡སམསས་སསསསསསསསས་ 
ཟབ ཉེ།༡ཿ༨།།༠༡༩༥ བཾཤིཨ་ཝི'8 ཁཿ ལེ་ཁ།ཡི་ཡ་ཁ༨༩༦ཁིཔ། ཤོན་ ༣ ི་ོ 
ྦ ༄༅༡ཊ་པ། བིཉ།མི་ཞོང་ཨི།༩༠༡༦༦ཞའཿ ་བོ་ཀ་ཞ།།ཁབད།ཐརེ་ཨཁི་ཡ @་ཐ་མ།་ཤ།༡8།0ཐེ།ཤྲ་ཕ། 

ཐེད ུཌཛྲིག༠།༠༦།༢ེ།ཞ)༣ ཨིན ཆ་ས བོར6་སོ་ཝེ་ཕཊའི་།ཁ9༡།ཁཡ། 
ྦ | བཉེཿ ་ཞི།༩༠༠༡༣༅-༣འི༣།ལན་ཡུས་ཝིཿཧོརོཝ། ོ"ེའ༠།༠་ར།929། ༄།'@༣9ནེ༣ན་།༣༥66( | 


༩ཿ(༠ཀོཿཡེཊཿ༣༠༣༣༠༥03*\"ི་༧༠།( །ཁྲེ༡༦ྱ༠།༠༡690657)ཿ ༡༤༨ ༠༠༡༠ མི་ཁདི་༤གས་ལོ་གད༽༧ ༡༡༡ ,༠༡༠༡༢༧༡་ 





་ 


ཐབ་ས་བསས་པས་པ་སས་པས་པསས་པས་བས 














-- ༼༣༠༡ཙཐ༤ ༦༨༨༠༥༥ ཨི།༣༩༣།ཁཉ་གཞི་ཉྲོ་བ་ཁི་པ། 6ཉ།6༥ཅེ'ཤ2/༣༥༩༦༥ ཨཉ9༠།བའེཡཤི།ས།' ད 
ཀླ ༣ ཨི་ཧི།ཁྲ་ཀཱ་ཡསི་ཡཔ།།ཐ། ཤྱ་ཤཾ།ཁ༡༡།༠།།༡ཿ།༠༠8༣ ཐོ༣༨༣༡༤༤ངཝ༽༢༣༣ཿ་༠༠༽་ 






> ༧ ༢ ཁཾ ་ 
7 ཤྲ་ཉཿཐྟཡ༔(ཤ།ཝཞེ།ཤཾ6ཿཾ།།6ཿ (ཝོཉེ'ཿ༠༥༠༠༥༢ཿཁ ་་༠རཧཅ༽༢ཿ༤ཐི་ས་ཱཿ ཐཞ 
(ཝག༦བཅན།ཿ།9)' ༡ཐག།ཐ།་ག།ོམ༣།@ེ༣ཞ༡།9 ༤༡༣༢ ༽ར་རཏྙངཐ་ངཅུཿཅངརིང་ཐ་ཐེང ར་ཐང ་ 


 ཚི་ཨཱཊཐ།ྔཁ༩།ལོ་ཀེ་ག། ིས་ཨགོོི་ཀ།ལ།ྱ།ོ་ཞེ་ཨ། ༢༠༦།པཿོས༩ཿ9།།1996 ཇྱ@ཊ 







ུཝ་ང༽༩༦༽ ༨༠༩ སན ༥༠༩༥༥༡༩ ༤༡༥༩ ༡ཟས༦༡༥ོ༢པའས་ཤས་གཉོད་འོ༧གར ཟོ ཤ་ལུ 
, (2 ༤་འ་ཅིཿཟ་བ།གཉེའ།ཁཉཞ།ཉཉ།༦་བ།ཨ༡ང་ག།༨༢༣༢༣ཞ༥ ང་༣༨༣༣༣༣ཐཟཏང་ིང་ཅང༣༠ མི།གགགཡ་ཐ། 
ྦ ་ལེལེ(®ེ)ཿ༡།68)' ༤༢ ཝ9།༢་༠།9199(/རཊ་ཁོ།ཿ༣༠ཛ༩༨ | 
]; ཁབ་ཐ། /ཁ༡༥65669ཉ༦༦༦༥།ཞཨདི( ༠༦༢༠།68:ཞ(86863ཐཞེ་99ེཿ༢ཨྱེ་པ། ཁཿ 
་ ' ¬889*༠919'ཿ།9(( @)ཁཧོནཞོཉ(ཁ99།05-6།༥©༢047 019(0༢༠།།ཁ༦༠།༥།)༠།༠ེཡགྲེ།ཧྟིཡ( ®'ཿིག། ངོ 


ཀྟ ས་སསར ༧སསར་མསའ་འཛར་བརརརའར་ར་མ་ོོེངཉ་མནངར་་འང་འངང་འ་འཁདང་འངཔཤ་མནཔེཤརསར༨༨༡༨༨༤༨ྣཕ༨ྕྣ༤ྣྣྕ༨ྣ༨ྣ༤ྣྕྣྣྟ༨༤༨ྣྕ༤༤ྣ༨ྣྣྟྟ༠ྟྗྣྟ ྟ ྟྣྟྕྗྟྟ༤ར ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༡༤༢༡༡༡༡---༡-----------༡༨༨༨༤རར༥༠༧ར༤༢རརར༤ཕ༢༨ར༠པར༧༢༢༨༧༤༢༩ 





ྱུ ༠༠༨༨ ༠༣༥༣ ༡༣༣༣/༡༡:65༣6།9(6ཁ ལ་ཚང་ཝའེཐངུར་་ིཐའ་ཟའི་ང་ཀ་ཅང ལམི།ཉཞགས་ ་ེ ཱ 


¡, ཁྲ་ཁཿཿཿེདཁྱ།ཁ་བོ་ཏ ཐྱཾ༡༥༣༠༥༥༠༡།༩༩༥༩ནེཿ༥-༡༣༥ན༨༠༠༥༦ཐ།༦ཁ9)ཿ༣།༣༦།། 
ཟབ ཐོཝཧང་ཝསང་༢་་ོང་ིུཊཐའོཛ ཅེ་ཊགི་ཕ།ཁ"ཨཁྱི་ཁ།ཡེད།ཐ་་ོོག་©ིཛི ཨ་ཉྲེ་ཡྱིཿང་།་ཨ། 
རེ ཡཿ༦ཕེན668༨།098༣ ༨༠།ཞེཉ།ཿ༥ཡགྱིཿཀི།ཞཿ།ྱ།(0ཿ༣།86) ི་ག་ཀླཡི་ཁསོའོར་ཁླབགསྲི་པཿ ། ཅི 
བེ ། བྱ་ཊ།།གོ་བ།ཞི་ཉིཧེ་ཐ།།གྲེ6( ཅིཊཟླུ༣་༠༽༣༢ིཝ་ཁཿཝཝཿཨསཝཿཿ གསན་པ་ཁ་བ་བ་པཿཿའཿ༔ཿ ཟྭ 
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= དད 
ང་ཆར རྩིར :ཉེ་།།ི།ཏ༡།༣༦༠།།༥༦།༠༩༦༥།ྔཨ།ཞེཿཕེཨ།ཿ༠༦༥༣༥༠༣ཛ2 ཀཾ༡༢༣༠༥༡༧༠༩༢༥༦༠༠༩༣༡ སྲ 
ཟོ ་བལིིོ་་ོ་ཾོཾོ་་ྩ་ྩོཔྒཔཅཔ། '6༣༥༩(ཕ(61161(༨༣༠༠། 
ཌཱ > 
ཅི་ཐ་ང་ ༢་སངརརྲ་རཟབང་ུརསྨང་རང་ངཐང ཅརངཆ་ནིངའ༤༣༤༠༤༨༣ང༠ཐ༠ ༨༠༠ང༠ཅའ༢༠ཅ་་ 
རོ == ད༽ ཟེ ༡ 
ཅྱ་'ཁ།ཝཱི)།༠༠༠༢༣ཨ༦༽༥ཡ༥ ཝཱཊ།ཤེ།ཉིཨཿ༠ཉ༣༣ ་༠༣།༩ཉན༨༣༦༡༥༩༠།༢༣༥ ༠།༠༦ེ།0ཿ༣༠༡༠། 
ང་རོ ལྕུརཐི༠༔༤ཐར་ཐརང༠ལ་རྟ ཆ་ྐང་་ལ་༨ཐ་ཅང༠༤༣༨༢༽ ཅ༡༨༣༠༽འར༣༠ེར༨༽: 
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ོོཀརེ༣༣༣༥ །3༡༦9༣༡།༡།0ཐ།༥༢༥༽ཿ༩༩༣ ཤི།ཨཞེ་ཞེ།གེ ཀོ་ཟ་ག།། མཱཾ'©ེཿཊ་ལ་ཡ།འེ་།ཁཞི་ཞ་འན་ 
ཐོ༡་༠ཅ༨༤༽རང་ཅརསྲང ང་ར་རང ༡རཅ་ཐ༦༢༡༠ད༣༠༠༡༠༽༠ ༡༨༢༤ 


དྷེ ( 














7ཟ༅༣༧༥༥༡༢ ༣༢༤ 


3 : 
¡` 
༤ \ཤཱཾཿ ཏི 


ཧོ 
ཀླ 
ཙོ 
༢ 


`-----------༨༤༨༠༤༢༩༠༠༤༤༨༨པ༨པཔཕ༨༨ྕ༨པ༡༤༤༤༤༤------ ~ 





རང ཅི༽༡༣༠༡ང༨༤ངརར༣ང༨ཅེར༠༽༽ཐོཝ ༢ ད་ཨ ག་ ཐལ 
༩ ༨ ༠༨༠༡ ༥ £" ༨ ༠༅ང་ཀ གཡ 
"= ག་ངོ ཀེས གོང་བུ གཡ བྷ 


ལོར 
“= 
རི 


















































སཿ གནམ གཞྦྱ་ས་མ་མམས་སས་ 
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ལ་མ 








ཐའིགས་བ་སཅདང་ཅ ཁཁིངཁྱོངས་ 





ཐྲིན་ལས་ྱྱི་སྤུལ་བ་བརྟན་མ་བརུ་གཉིས༔ གཡས་ 


ཅ་ང་རིར་རང་ 


རཾ དབལ་ག། མོ་ཁོས་མའི་ཆུལ་མཱ༔ ཤུན་ཊ་ཟང 


་ གྱ 
མ་ ར་ར -ོ མཱ 
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དེའི ངཿ ཅྱ། །ང་ 
གློག་བ 
བ་དག དོགས དགའོ ཚུག ་ 


ཧཱ 























དམར ཅོ གཞིན་མེ་ 21] 
. བླ ཛས རར ིྣིི གར་བ 
སྦ ར་ས གདོང ཟླཞིང་དངྱངས་རེབ་དང་བཅས་གུུན་དྲངསཿ བྦྱོཿ ཁྲགཚཚོ་ཁུགསཀྱི་ར་བ་ཅན༔ དུན་ཁོད་རེལ་བ། 












































།དྲབསཿ ཁས་མནགྲ་སོའབར་བའི་གདོང་ཿ ཨེ་ཀར་ཊི་ལལ་གཅིགམཱ ཧཿ གཅིག་དང ་གུག་ཐང་ 
་ཡི་རཿ 
སྐ་ང་་་་ 


ཧཱཾ ཐབས 
ཧཿ དས ཤལས ི་། 0 $ གསགས  ་ 


212 


དཿ ཐར་མན་ 


ཧཿ གཡ་ས་གཡེནར་ཤ 3 བ་ར 



























































་ 


ཿྲ ཆོང ཐའ 


མེ་ཡི་ཐུང་བོའྲད་ ས་བླ ཅུ 
མཆེན་ཁོར་ལ་བྱདགྲ འི རོ 
དབུྭཤུ་ཡི་ལ་ཁང་སགསཿ བི་ཛོན།་ ཙཏིམ་་ 


ངོ 
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ཡི 


























ཝི 














ཅང ༦ ་ ་ི་ 
མ་བོདགསཿ རར ཅུ་ 





གེསགྲི་མད་ དུག་ཁག་སྦྱར་བཞདཀྱི་རྒྱཿ གསན་ཁྲག་རླངས་བ་ཕུར་བ་ཡི་ 


ས་།་ 
$ འདོདཆགས་ཅནྱ་གྱི་བུགས་དམེ་བླ་སངཿ 
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ཚི ཛཱ གོ 
བསྐང་ཇ་ས་ ་ 


0 ༠ ཡཱ དཔུལ ད་དཝགགྲཆན་ ༥ 


ཟད་འ དེར་འ 
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ཤས © ཁག གླ 


བགངས སི ུའ་ ་མ ་ 
རཱ འ་་ ཁ་གྲག ཅར 
# ཁ་ཁེ་བཟེད་ ས་བ ཀྲ གཞིབ 
གཅ: ཿ་་བ་ཡངཿ 
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བཀའ་སྲུང་མམགོན་ལྕམ་རྲལལ་ས༔ མམེ་མཁའ་ཀྲགོའི༽ཝུགས་སྐོད་བཞུགསཿ 

















































































































རྫུ གོབ སྤྲ་ཡགདཔལ་མོབ་ཙནཿ སྲ་བཞི་དངྱི བྱིངས་དངམཉེན་པའི་དབིང་སཿ དྦོདངབ་སྐྱོད་པའི་དབྱེངས་ 
ཆེན་མོཿ རྱལ་བཀུནྱི་ཕྲ་མེ་ཆེན་ཏེཿ མམོ་མཁའའ་གོའི་བདགཉི་ད་ཡིནཿ དབགདཏངལ་མདྲ་ ཕྱི 


།སྦ་རིདབྱའུགས་པར་མིདམིགས་ཧངཿ གྲངམྱརའི་དནད་བུཆོགས་སའཿ ཧེནལ་ཕུགའཚོལ་མཆདོཔ་འབུཿ 


དམ་ཚེགཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཐྱུངཝྔས་བསྡུས་པ 


ཅུད་ལཿ རངྱ་རྒུད་བལས་ཤིངབརུས་བཤེརཿ 
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༨ 




















ངུ ཏྲེ གིག །འགལའ། རཿ འ་ ཨོ 
འཇིགཏདས་བརོང་ ནས0ང་ཐུགས་ཇེའི་གྲཟགས༔ ཨ་ཐྲི་་དགནང་ཿ ལཿ །འབུསཿ 









































ཛེ 














རཿ ཏི མིངརྱརམལ་མཛུན་ོངོ་ཿཟཱཚོགས་གཟུགས་དངརའྲམལ་ཅནཿ 
རྫེ ཡ་པ བ་གང ཅི 
མཆོད་པའབུལཿ ཚོགསྦི་འཁོར་ལོསཏཉ་མས་ཆག་བཤག་སཿ མདོམ་དང་མདངསྤའིསྲ་བུནསདམ་བ་གངསཿ 


ཀོ ི་ོ 


རུ་གེཁྲཐུག་ཙོད་མདཔར་མཛོདཿ ཧོཿ 


ི དབང་བསླུར་ཟབ་མོ་ཐོབྱ་བསནསཿ བསྟེན་སྦྲབྱགྒྱཿ 




















ནྭ་སྔའལ་ རྫ ༥ 
= ཀུནལྱ་ཕགའཚོལ་ 
































སེ 























པའི་སན་གྲོག་སལ༔ ་སྐུརྲ་ཁོ་མ་དང་འ། 
གག." རི རཾ གོ བ་བ 


གསཿ. བྷྱོཿ ༼་་མདོ་ཛགསཔས་ ཏྲ 


ཡལས་བེདཿ ཁྱཾཿ ༢ ་ དམ་མེད་མཛུ་གཏདྱངེད༔ སེེ 
- ཿ 


གཤིས དཞིསསཉམས་་བྲནཿ བར་རོ སི བནྡ་ད་འཐབ་ཅར་ཡརབས་སོཿ ཅང་ 












































འེང 


ཡབ 

















ཅརིཾེ ངོ 

ས་ད - ཨུག་ཡེལ་ ཧཾ 
ཨོ ༨ ༩ གས་པའིཧརེ༔ 

རཿ 

རྩ ས་དང་བ པ་ལག 






























































ཟད 





རང་ངོ 
དྲ ་ གག ནམ་བར 














རྩར རར 


ཁ་ད ཧེ་སརབཀོལ་ཞིད་བརྟེན་བབཤ ང་མེད་མཚོར་ཤོར་བར་ཤགས༔ 
བེ རཾ ཧྲོ ཅོ གག ཁུ 


ིཾྲ འོད་མདདནིང་ 
2 $ དལ་ས་བརྩེད་པའི་བཀྲག་མདངསྱྱི་པ༔ 
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ཊོ ཆུ་དན་སཿ ་་ གཚ་ ¬ པ་མི་བ 


2 ཇེ མཇི 
¦ ལ་ 








སདམ་གཉན་པོ་བསྐངསྤ་གུར་ནསཿ ཉམས་ཆག་འཁོནའ་ཇོནདག་པ་དངཿ་ མཆོ་མཁའ་ 
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ཛའ 


)%& 

















༢ གཡགམོ་ཝླུཚ་བྱཏཔགསོལ་འ ཅར ་ མཱི ཚིའི 
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ཡོ 
22. 
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ཏྲ 








2 ཅིཡིི་་ འབུལ་ཁཿ མཆོད་དོ ངད 
དང་ག 55 གད 
རི པདྨད་ ཚ་ཡ་གིངགསལརོ འིག ་ 














«༢ 


















































ཀོ 

















ས་བབབ་ས་བ། བ ི་ 
ག་ཁ པང 


༨ ངཿ 


རྦབ རྐྱེན་ངན་དོང་བར་ཆད་སེལཿ 


དླ་དགཔ་པགསོལ་ལོ༔ རློ རད ་ རན་དཔླག་གཅནཁ་ 


ཕོ ཕགས ཟོས ྱོ་འ་གཟའ་ད གབ ཨ་འ 


་ 


སཱ ་ 
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རིག་ག བསམ་དོནགྱིཿ ེབགང་ིན་བྷགདརིགཏིད་ལྲ་བབ་བར་མངོད་རིགཿ ཧོ 
: སྲ ༡ སོ 
རྣམ རྭ གན་བདག ག་ངོ དཀར་ཡོགྲས་སྭོུང་བའི་ཛྲོགས་”་ 
འཐོང ལའོལཿ མཆོད་ཙ་ རྡེམངོ་ཆོགས་ རཔའི་ངནི་ུ་ཡསམངོད་རིག༔ཿ 
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“ཤིག རའ 
5 
1 བ་ 


དབའ 
ཁཾ 
ཅི ཅིགཿ བགུན་ 
རལ་ ས་ཚད 
ཏོ ལ་ལེེ པལ་གབུཁ་ཁ་ 
རཱ ས་རནབལགསིཿ ་ 
° ༤ 
ིུ་གཟོཁོ བ་བ 
མཐུ 













































































༢ ོ་ ཐཾ གིས་མ ཤོག ར་ར  ཾི་ 


ག_=་སྲ་ 


བཏད རལ་འྱོའ་བཤགཆཔ་ལརཔའིབམ་སད་ལ། གྲ་བ་འག 


ྒ་སླི་ར་གོལས་བའ་ 
རཾ ི་ 












































ག་འ རུག 


ཁགའོ་ཤིཏོར་ ི་ 


རར ཅཅ རོ ལ་༽ བི ི་ོ 



























9: 1 ® 






































182༦ 




















÷` 





་བྫགལ་བ་ལྲ་སཿ 


རིགམ་ 
ལ་དགའ དཿ 


5 


- 


ཅུདརུཐ་ཧྲེམས་ 

རར གི 
8 

ཿ རར ས་ངན 


རགཉ་ཡ་ལ་དོཿ ན་མ་ལགནོམཔང་ཅིཿ 
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རཱ 











༧ རྲི སར ལོ ་ང 


1 ་ 


་སོང་ 9@་ གཏཛོན་་ གད 


རར 


ཙཿ 





















































ངོ་མ 

















འདེའི་ལྭ་གཱང་ཐུངསཿ བདག་ཅག་འཁར ར་ཆད་ཀུན་སཱ 
ལཱ ཤའི དྲ་བངདངྱ་ར་འྲིའི་ལམ་སླང་ཐངསཿ རྫུལ་འྱབོར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅསཀྱིཿ གདོ གཅད ཁ་ 
མ 


ངྲ་ཐང་ཀུནཿ རི་བ ཧོ གདོད བང་ས ཟླ་ རཱ ་ 


ས་བ་དང་ཿ 


རྣམས་དང ད་བཅས་པ་ལ༔ བླད 

ཅི གེ །འིཿ ཿ, དུས་ 
བླད རང་ ངི ཅིས རོ བ་ད 
༨༨ ི་ག རར ` 





























རར ༄༄༨པའི་ག་ ༨༢༣༣༥༨༠༣་༠༡༨༠༦༣༽༨༩༣༣ཿ༥༠༣ ༣༠༨༥ཧི༣ཿའཿཿ༠)'ཿ༠༣༠༣༣༣ ༢༠༡།༢༠༦)། 
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༠ ༅8།༦8༥༠༦༦ཉཁ།༥༦༡༽ཞེ༥༦ཿིཨ།ིན༦8)༠ཿ་ཉིཞཝ9ྱིཏཞ༩༥ཐཞིཞཏོཁཁོཉ'ཨཿཿཿོནང།6༩ ་ལེ 

=༡ག།༥༥༠ཐ།།ག༠༠ོཉ།ཁེ་ཨབ། ༢ཞི།༣༦9།༢༡།6619'1ོ)ཐེཿ)༠ཿྷོཝ།༦༥ེ།༠བ་ཞོ་བཏོའ་ཡ། 

( 9ྒྱ།96༩ བཀོའོཡ་༦༦ག།ཉ།།ཞོ་ཨཐོསག༠།་།ཿསཨུ་ཊི©༦6གེ་8། 9༡༩ཉ།ཞ།༠༦ྟཞྱ།ག༠ཞ། 
( ཞིའཱ༥༥༠། ༡ེ༣༠།༥༥༦༠༦༥ཿ ༠༤ར༨༨༤ཐ༢༨༣༄༅ཡཝཿ༠པ༠༥༽༦ ཞེ ཉེ་འ 

` ༠༣་༤༡༡༤༤༤ོཿ༡༨༠༣༣༠ཛ༦༦༦༠༦།༩ཿ༡༠༠༠༤ཨ༥༥༦ ༠ ཞ༥༠༣༣ཐོ་ཐོ་་༥8' | 

| 





] 


ད 


ཉཱ 
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6ཞཿལི༦རྒྱ།༦༡༦ོ།༥ 665 (བཿ༠།ཐ།༥2ཱན69)། 98 ༥བཞཊའེག་༥གྱ།ཞ(༥༥༡༩།༢ི | 
ཐག་ཨཨོཞཞ།ཡ། 9༣ཨ༠༦།ཉ9།ཝེཞ©$36 །ཐོཊིབཝ་གའི་༥་བྲ ༡༣༩༥བ་ཉར་ཞི་ཿྷའི་ཨ། | 


༨༠༠ དད 














<` 
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༠༠༥ ༠༠༨༤༨༤༨༽༽ེ་ཨི ཤྱ་གཉཿྦབ་ཧཧསློ་ཀུ་་ཡ་ ཿ༣༨༥(།ཿ༠༡༣༣༣༣༠ུན་ཁ ཅི་ཁ།།༢༥༣༣༥༦༥༥ ། 
| £ གྱིླ་*ཡའི'་གཉྒོད།ཡྱབ།༥ཡ།༠༥༥༣ཛ་།ང་ ཐི ཐ༠༅ཿ་ཨགཿཡང་༔ - | 
༧ རོ ་ག་ཟཞ།༠༥༠༠༩༦༡༠༥༥༠༠གཨོ'༡༠6ཡ། ༣།༠༠།༠༅༠ཞི།ཨཡ།ཨ།གུ་གོ་ཐཱ་ཡ། ༡༡༦ 
གོ།ཡ༥༡ི་ཧི་༥ ་ཝི།གོ་ཝ༠༡༡།ཨི་ཧི་ཨཡ།བ་ཿ༩༨༡༢༦ ༥༥ཡཡ།'9ཿ ལི ཧིཿ ༡9; 
ཐཉེ་ཐ'༠@༥་གྲི9་9་ £ཨ།ྱོབྱཾཐཡ།ཨིའིཿཡཞ༡༠ཧོ་ཡ། ངང༣ངརེང་༤་ཊེར༽༣ིརང་ ་ཡུ་ཱངང་ཙང 




















ཛཱ བ་༥\༄ྱིཿ༣༥༦༠ ༦5༦༢ཤཾ༩༠༠༦༽ེ ཅིཿཨོཉེ་ཁྲག༦༣ག་ག༥མོ༠་ཝལ།ཡཞི་༥ ཉ་ལ 
ཆོ ཉཿ༥མཉ ཡཉ་ཉྲིལ་ལོ༩་ག༠་ཏཱི་ཐཨོ་ཞེཊ།ཞབ༨ ©ཅ་ོཊ༣༄༣༥ཞོ༥༥༥༠༥༦།ཞེ།་ཞཐ། 
་ུ ཐཞེཡ། ཁ་ཁོཉདཏོལཔཿ།ཐ།ཨི་ཨབི་ཨ། ཤ༢མ།།ཁཊ།༨༠༥བ་ཡ་གཡད།ང་།༠༠༩ཐཿ གོ་ཐོཊ།།ཞ ཕོ་བ 

རེར 3 ཌོ 2 ཏི གབ 

༡༠༣༨ ས་ཞིབ ས་་་ པ་ཡ ད།་འ 

་གཉཨུ་ཡ། ཏཡི་།ཧི།།ཞསཁ་བཞ།།།ཨོ།་ད་ག་ཐོབབ། ཧེ ཁག།ཉ་ག་མ།ཡ་ཕི་ཀོཉེ། འི་ཡི སླ 





ཀླིས བི སས སས ས་ར ཡཿ ཚཾ` ༣༢༡ 





༠༠ ཞྲོ་༥་༠༨ཞ།༽པ༣༡)༦། ྱ་ོ་ཐ་པ། སྱོང་༤༽སྫིཿར༤༨༡ོ༠ཿཐ་ཊ༢༠ེརང ཐར 
% ཁགཨ༦(ཞེཕིཿཝཱ༠།༠༡) ཁེ"གྲ་པ།ོ་ཨིབྱན་ཁ།ཿ།ྕཿ༥ ༠༠།6་བོ་ཞ།་ག་གི།ཅན༦༥ཁ༠།6་བ།9། 
! ཁག་ཞ༦༢།༠ི།ཞ༣ཞ༥གཱིཿཿ༥ཨཿ།)༥. ༠)༩།༠༨༠9།ཅ)༡།ཨིཡ།ཁ9།9ཿ ཐེ 
༠༠༡༣ ཐལབས ༠༥༠༥ 3 ༥༣༥ ༣ 
ཐ་ཁེ་།6ི་ེ་།༦€༢༤༨༡༠༨༠༤༡༤༨༥༡༡ཧཉེ)༽ེ་ ༢༧༤༨༧༣༨༦༨༠༡༨༢༥ཐ༩༢༧༦༤ ཧྲིཿ རཾ 











ཐཉ༠།གཟབཉོོད།གཞཡཿཡ།ཐ།། ཨེ་པ།ཞབཿསཐ་ག།066།ཨོ་ཞ༠0ཞེ།ཉ༦ན།6( ་ཡྲཝཱཞེ'ཝ ེ་༨༨༨༤ཐོང 
ཡུ ཐའཀི༽ཝཱ་ཆི་ཝཁཁོ པལ ༧ 
ཞ་པ ཨི།ཞ་ཊ་ཡཞཝ།་གོཞེཕ།ཤ།།།ཁ་ཨ༠ཡ། 28ཏེ།བིལཨི།ཐཟ།2)།ཧ)། ག་བཏ།ཐ།།། 
བལགཆིག་༤ུཿ ག༦།ཡ།0ེཉེ།ཐེ།ཿཁི།ཨ།ག༣/636'༽ཡ། ཨ་ཡོཿཤཱ།ཨཱཡ་ཤ། ཆ་ཁ བ་ཡཿ ློ 
ག༥༠༠༦། ཞོ༡༢༢ཉ༠9།ོ༠ཁྱ།།།༥༥༥༠གེཿ2༥།ུཿཉ།ཐརི།( ཝ8ྗ༥།༠8/6ཕོཏ'ུཿཏ།ཐོ་ཕེཊ 


༤ 












ཨཿ 


༣ མྲི གྲ སས་གེས་ཤར༅པ་  ་ ༣༣ི༽༠༦༠།༥ོཨཔཿའ་བ། ༠༠6 


1 ཐཤོཿ༣©་ཕཉེ། ཨ་ན  ་ ར༡༨༢༧༤ ཕའ 





; རསཨྲེིེིཾཾཾིི་ིིེི ` ¬” ཤ༤༨ ` ༢༥ 
་ ཧོཾ ༤ བོ ༥༢ =ˆ ཿ༥ངོཿི༡༡༨༥༨ ༤:༢༥༧༦༤ ཤེ ཆི 


.-“ ”””'བ༡༦༦༡༡ ༩༡༥༧ པའ རའཆ། 


༢༨༧༧ ཟོཿཿ-༡༣༡༥༦ོངཔས་ཟམ་ ཇོ་༢་༡པ༡ ༦༠༨༧. ངས ་ 


ིྲླྲ༽གིིིཾིཾཾཾཾཾཾིཾིཾཾཾཾླླྐ ད་ 2 2 








པཔ "ˆ" ཐཐ ལ་བལ་ཁས་ཡས་འཡ་ཡལ་ཡལལར་་ཚལས་པ་འ་ལ་ཡ་ཆར་ཡ་ཚས་བམས་ཡའལ་ཡའལ་ཡས་ ར་ལ ར་་སངལ་་རར་ཡལརལ་ཡལས་ཁའབ་ཡ་ རལ ”""""""""ཁམའ་པལཔ་ཡབ་ར”༡༡ཁ་"ལ་" 
= 





, ཁག་ཟཀའེ།།ཨཉཔ གཔ།ཁཞེཿབ9ྷ།(9 ཀོན (༠669 བཞ) ཁཱ ཧིཿཨ་ཨ། 
ཞཾ། ཊོ༨་༦་།༠།་༠)༨༦མེའག ༤༨༽༣༤༤ཟ༔༨༨༣༠༡༥༠༢༣༠ཅརི་༠ཡཿ ༈ཝི་ཁ༡༣བྱབ།ཝཨཞི་ཁ།ཧ་ 
9༥ @ག༥ཏ་༠ཟཱེཡ།༦༦ཞཉི་ཁ། ༡ིྱགླ་མ9།ིཏཿྱ་ཞ'ཞྲིཕ་ཡཿཡ། དཆཔང་གས་ུ་ 

པ།༦ཐ། ་གོ།ི9ླ།ས་ེ་ི་པ། གེ་ར བྲཝ་གོ་ཐེ༥ ༠༨།༠༦༦གཨོའ་ཞྭ་ཡཕ།ཨ ༦ | 


༢༤༥༠ ོལ་༨༡༡༦༠༦༩༠༽༨ གཡོའ ལ་འོའ་འ༨༥༡༠༣༨༠༢༥༤ ༥༥༨༤༢༣༨ཞ།༣༡༦༠༨༨༠༥༤ར༢༢༤ ༢༨༩༥༄༡༥༨༠༨༡༩༨༡༢༥༢༨༨༥ ༤ 









བཤ ༼༡༠༠༩༠༡ཟོདལོ་ོས་སོ་༢༠༠༽ ཟླ བྲི་ས ཉིས ྦ 
' 
ཧཱཿ 





ཡུཕ་ཞོགིཕཞཡ་ཨེ ོ༣༦།༠༦༦ུ༡༡༡༥ཞ་པ༠༠ཧིཔ།བྲག། གཡ༥གཞེ་ཨོཨ@།༦༢༥ རུར 
ཀྭ ®ེ༥༠༠ྱིཙོ༡༥༦༥༠༦:༩ ༣ རོརརང༢༽ ཅེག ུང༤ཊ་ཅུང ཧ༨༄ཿ༣༥༩༥༥༥༠། ཐོཝ 
རྦི @༥༥༦༤༥༠༥༣8༥ །༠@61ེ'2ཱབ།༦=ཡ' སོང༣༽༢ཉིརང༢ོར༤༨༨༣ ཚེ ་ཞཞཝ་ ཛཾ 

:=ཐ ༨༨༨༠ཧེཿ༥༥༠༨༠༠༽༠ ༨ ཐོ་ལུ་༡༠་སྱིཿ༢༠ ཚོ༥༥༦༅།ཐཏོ།བཿ༩ཡཝེཞེ། 
ཨོ་འོགཉག་ཆ་ཡི། :-སསྦིལ་བ་ཟག་ཤ་ཅོ་ ཨསས་ཞེ་ལ༡སཞ། པ་ཞི 0 













སས་སས་སས ས་སས་་་་་་ས་སབ་་སས་ས་ ས་ས ས་ས་ས ས་ས ༠ས་སས་& ནདན་ 








-÷ 


་ ། 

` ¬ ༠༡ དབང་ གླླ་ག༣གྦའིེ་ཧམ ཡཱ ་ཞི་ཿ༣༩ཝེ་ཡར། ། 
ླ ད ༨ ཐལ ཉིནོགཡི ཨ༡' ༦ ༤༨ ཧིཿ ཆ་ས ༤ ༠།ཨཱ368ཁྱིནཱ'9ཱ།ཁེ' 

དྲ ཝིན༦རལ།ཨྲ་བོལོཐཝ ཉའ ༥ ཨུའི ༤ 
(ོ རར ལ་ར ༠༡༥༦ ར་བ ི ༡༨༠༠ ༣༥ཐ༨་༠་ཡ ཨི 
རྔ ཆཱ ེ༢༠ཐ།༣ཁ ༨༣༠ཡ༢༠༠ ཅ་ ༠༨༥༦ཅ།༩༥༥༠༥༥༣༠༥@8ཿཡ ༦ | 





བ་འ 


དྱ ཞིལཿ ཐི་༤རོར *༅ིཁྱཨཿྒའཾ༣།ཐ༨།།༨༠། འགོ ིྱུ་གྲི་ཐལ།།ཿ 
ཨ་བུཿ། ོས་ 3 ཊཾ ༦ 3 ༅ཞ་ར༅༅༅ 


༥༢༨༦༥༠༡༥ཟ=་ 


2 ༠༢༣༤ ༥༤༥༨ ༥༤༣༦༨' *#”བཆུ་ཚྫ 





=== © ༡ཿ༥།ཐ༦༦ ༠ ྫཤྱི་པ།གྲད་། ཤོཉཝ།ཝཞིིཿ་གཞྭཿའཨ་ཐའེ། ཨེ་ཨཤཉཧིཿ 


ཅྲ་ཨེཉ་ ཨོན ཐོར་པག་ཞཔ་ོནདཿགའེ་ཡྲཡ།ཁས༥ཿ ཐོ་ཞ།ཁགྱིཿ6།ི་ཨ་ཡ།ཊཧི༦དཾ 
$¥ ༠༥༥༠ཨཱ8༨༥༠༣༠༡\༥༡༥༢༽༦༡༩ེཕཿ- ཨ་༥༩༠༠ཞ༦༦༢༠/༨༩༧ཞ(8༠༥ བ 2 3 3 


༼༣ ༨3 ༨ 


༥༠༡ཿ1།ཞེ། 999༦ བ་དེ་འ ༨༡ 7‡(18660ེཊ\(༦ 


༨༨༨༤ ཅཅོང༨ོར༧༣༨ང༣༡༤༨༡༨༽༨༠ར་ཉ་༡༣༠༢༤༠༠༨ ཐྲ་ལཊཉཡཡཿ6ཿཞི་ཱ།9ཿ༩ིཨ། 








ཆ་ག་་ 3 
༠90།ཞིཿཤྩོ((ཨེཊཊ9།༦་ 6(ཞཾིཿཤྱི)རགྦེ)@# ༡0116(0@095609ཞ8))ྟ།)( 

ཾ ༽ེ༽༨ཟིཊཝ་ཝཧློངང་ཝང་ཆེ་འངང་འའང ༢ ༠༨༨༤༠༽ིེ་འོར་འི༠༨༤༥༥༦ན༠ཉིན༥༠༥༧༧༩༩༥༠༤༤༧༥༠ི་ཡད་ཤི 
བྲ དཐོའ༦འི ༨༢༧༡༩༩༦༩༥༥༧༣༨༥༥༨ ༢༡༥༠༢༦༥༦༠༡༦༧༢༤༠༦༡༨༧༤༤༡༩༦ཉ༢༦༢༡༢༡།༦༦༠༨༨༧༦༽༢ གིའི ཚ་ 

༩ ༡༤༠༤ - ྣནྨྫྲིིོ། སྣ །ྣ། སས |+&་ 



























.=༄༠༠༥ ཧ་ཟས སྐ་ཀཐིས་ཨིསྷཱིཉཿཿ ༡༤༠༠ ® 
; ཐྱགྱ་ཁོ བགཞ།ཤཏ་ཀོན།པ།༦ ཞིས བག ༡༦(8ི༣།གཞ།།) ¡ པང (༦(༠)༣༤༩༩་༩ྱི། 
ྲ ¡57 ཧིཿ །ཨཟོ།ཞིཊི' ཁི © @(ཨཿ༥8༠༽ཐ'6' ཝ༨༠༡9༧ ༽ི་པཙིར རརྩཾམ་ 
::ཿ ཏཱ ི་ོ ཉོ་ོརཾ།པ'།༠༦ རོབ ཡས ཨ།ཧྲ།ཡརཱ།༨༠༣།9།༡ིཿཁྱེ། 









ག'ཨ༥ཏྱིན(ཿ ཡ།༠96།09། ཧཾ ཟི།་ཞེ།༥ཞི།༽ ིཡ། ཐཐོི༦ཝ་་ཁཡཊ་་ཡ༩ལྱ་གཡོན་ལགི། ། 


ཅཟ་་་་་་་བས་་་སས་ས་པ་ས་་བས་སས་བསསས་་་པ་པས་བ་སས་སས་ས་་་བ་་་ས་སས་ས་ས་བས་ས་པས་པསཔ་སསས་ས་བབསསསསསབསས་པ་ # ཟོ ས་སསསསསསསསསསསས་པོསས་སསསསས་ས་ 





“༤༤--༤༥༤༤༤༥༤༤༧“༤༤༤༤༤༥༧༠༧༧༧༠༧༨-༡༠༨༠༡༤༨༡༨༡༠༡-༠༡༧༤༨༡༨༠༠༠༡༡༡༠༠༧༤༧༡༧༩༡༤༨༡༡༡༤༠༠༦༤ཛ༤༧ྗ༤༥༡༡༩༡༧༨ྕ༥༥༠༠༠༩༡༡༡༡༧༩༦--༨༧༧༧༧༢༢༠༤༩༤༤༧༨༡༠༡༧-༤-༨༧༠2 










` ཡྱག་ཧི་ཕ།0། ༢ཅ༤ཿ༨ྷཞར་ཐཐེ་་ཐི༤༠༔་ཐ༽ (9གཿཿོཕ་©།།6༣༩ོཇོ་ཡ' ༠ོཉོཐོཿཐེརོ 
ཤཱ བནྲི་ཡ། @ཐ2ོཉ་བཡ།ཨཱ༠ཐ༦ོག་ོ་ལི་ཁྲམ། ༡ གོ་ཆི།ྱ། གྲིབ ཐྐ་ཨ་ཞི།བག6"019 
༄ཿ ཞོ༨ཡ།༠༦༠༠༩༠༠)' ཀྲོ་ཡོཿ གིཏྲི༣།ཞེན་བཞེ་པ།ཨཿ ཧཱཿ ཨ།ཞི་ཁགྱེ བེ 
ཿ ཁྱི་ལོ ཅོ་བོཡིྲའིཔྲ་་བིཊོར ༩༠ འམ ༩༠༥༥ས་ཞ༤མ༠༠༨༠ཟོ་ོོ་བཁ་ད་ན་ཀ༧ཚན་ར་ལོ 
¦ ལཾ ༠ཐྲཐྟོ་འ།༠་པཞི་༠༠༦༡ཿེ།བ9ཞ' ུཿ།༦ཿ།།'ཉོཉ་ཛོ།ཁིཊ' ༠༠མེ།དྲ་སི'བཱཿཿ༦ག༠ 

















། 

ི ༠༠༨ ཐ་བྲཨ༦། ནི ཞོདཔ།ག༠་ཡ།༠༠ངེ་ཝ'༠ཛ༣©ཉ' \༠༥༣\༣༢༣ཐ༥༠༣༥༠ེ།ཁླན༥ཊ༥8༨། 
, 6༥༥ (ཇཾ ་ ༡ཉེ༠༡༨༣ྱཝཿ༥69ིཿྱམ6 ཞཇི(ཊཐོ་ཟཾ།༨།༡6།ཐཞི།གཞ་༦༦༦༥8།་ཡུ། །ྱ་ཡད། 

7 9@:།༠་ཐེ་ཿཞ༠ཤེ༣༥ 9)༥༢)༥)ཡ།ཞེ།'༠༦༠།༣༦།།༥ ཤ་༣༥ཐོ།༡ི༣༠༠།ཊ་ཞི་ཉོ་ཐོའོཡ། །ོཔ། 

9ཧྲི་ཕཡཡི།༄།9མཾ6 བཞེ་པ་ཞཿོ་ད།་བ།ཨི་ཞོཁ།] ཧྲི་ཞ།ཨྱིལ་ཁྲཉ་ཐཐོ6།@ོ་ཧཱ། 

ཡ། ༡༡༅༠།ཡཐཿབག༩༡༢ཞོད།ཡོལ་ཁག། གོག་ཐྲོ།།ཁཔཿཿཞེཀརྦི་ཟོ།ཁ།གཡི་ཁྲག གཡའི། 









༠།(039(969།ཿཅཀེ་ཁ།' ་ཨཿཡེ།༠།ཞ'།ོཝ།༠༠༥༥༥་ཁ་ཞ༥༥9༩། གོཡཞ'༦ཐ༽༥ 
;((0900ཿ61\ིཿཁྲ།།༦།ཞཏོ། )༨༥ཞ༠།།ཞང་ཨ།བདཉ་ཞེཡཝ། ཡགལཱབཞ་ཡ༢ཟློཔ།ཐེ,ིགེ་ཡ། 

་; ཡི ༨༠༠༡ (®ཧི།ྱ། ཀོཨིཀ།ཤུ)།ཅན།བྲེ༥༦༠།༦༦༢། ངེ།༡༡ཁ9༣མཧ།ཐ་བ་རཇི་བ་ཞི' 
‹: ° 9༠།©༦༥།ེ།ཁསྟ་ཨ།༠༦།9( ༄ྱ།ད།དིཊ།ུ།6©6།6ཿ༥ེ།ཕེ། 9་ཐ།།ཁུྱ་ཐཞི'བྱཿབའ་8ུ།ཝེ་ལ། 

ཞི ཐ།༠ཨཧྱིཟི།ཁར།།ི༠ཿ།མེཿ ་ཞི་ཞིཊ་བ་ཡོགི་ཀོ་ཨཨ ༠༡༠༨ ་༠༡༦བ་པ་།ནོ༥@ྱམ། 









སོ་སོར :-- ༧ £ སས་སབསསསསསསསས་ས་སས་ སས 5 བབ བྗ ༠༡ 

















། ༠༠༣ ༣༥༩༣༦ ༦༠༠༥ ཇི་ཨར།ཁ་ཞེ༥༦༥ཡིཊ་ཊ་ཞི་ཀླ་ག་ཐ་༥༥ ཞ།གོཞཿ།བ་ཨཿཐེ 
༨༣༣༥ ༣) ཐེན་བར་ཨི།ཡ༨།89ཿཿ༦ན།ཐོ།ཝེཞ། ”-༤༤༡༨ས་གོའོསས་བ་འོང གཉེ ཁང་པ 
རྩ།།ཨཇང་ཿ ཀོཀོཏོ་ཨི་ཨ ཡ9།ཞ༨ཐ༣༥༦༦༨༥༠བ། ཨ་ཡ ཉོཿ་ཧུ་ཁིཡ 
ལ། ་བ་ཇོང་རརའབ འའའ ༥༥ 
(©)9$6༩༣༥༣༥༩༥༥ ཤཿཞེཉོ་ཐོ96༠ཿ 3ྲགོརིད།ཁ།༡།8།་ཐ་པ། ཆ༽རྡོཀངཿཅང༽ང༨༨༨རར ཅང ན་ཟ 
ཐོ་།མཛཔྱ་གྱཿ ༠༨༣༥༢༣༥༠༠༠ཞ།ཞེ་ཞེ" ་ཙོ༨༠༡༥ཐ་ོའིི༣༡།༦)༤ ཅེཐོ།༢\།༢༥༠༦༥ ཁན | 







~~ -----~- - ~~ -~---~- ----~ -------- - ----~-----~-~--~--- =~ 


རང ༠༠\༣༣༣༥ ༠ ཐའི ༣༨༠ ༥༠༥༥ འོའཟིཿ ཁིབ ག་།'§།68ཿཡ ༨ ཐོ་བ 
༤ 


༥༠༠།ཨ།ཏྭ་ཞྲ ༠༠༥ཨཾ༥༠༠༦ཡེཉ་ཁྲེས'༩ེ ༡༥།ཙོ༢༦༠༡༣༨9ཐ 


ཤཱཞ།༡༠།༨།༦༦།༦༣ཞ༨༥ེ་ ༤༥༩༥ ༣༥༠༨༨༨༣༠༣༠༣འ༨༥༦༠༢༥༠པ × ༢" 
༤མཐནི་བི་སག་ན ཐིཐྒྱ་བ@ྱིནག་ཞིད།༥6588# ཅ༥༠༥ཞེ'༠༩།༠༦2 རེ 
ཧྱ 


ཨཝྲཿཤི༥ ིཡེ༨ི།ཧཿ།ི'བཱཿ༣༥༠།མཐོ་ྱི༦' ༥ བགོཏིའ་ལི་བ་ག།དལ།ཡ།ཿ ༨ ཨཿ) 




















( ཤན 422 ༨༣ £ ,༨ར 23 རྨ ཅར ་ 
༤༠༽ ༢༨༨༤ ༢༨༨༠ ༠༥༩ཞ༨།ི༣ཡ།ཞ། ཨི 
སི་ར མ་ལ་མ ཉེ ངོས་་ ཞཾ'3ཿྲཾ༠་ཟིཞི། 

(ཡེ །།'༅།བྱགེ།།ཝ།བྲབཞི།ཨབརཕ་ག༦་༥ ༠༡༣༠༣༣༣་ཐའ༣ཞྲེཔ། ༠༠ 
¬¬ ལེ ༢ ༤ སར 35, ང་འ རཾ 

༨༠༠9 ཛེ'ནི'༨༦༦།ྲི་ཨ་ཊཊན། གཿ ག་པ༡།༠༠8།ཡོ་ཀྲི ི་ོ 

༡ ༠༠༡།ཨཞིཊ 98༥ྱག།ཞོ༨ ཞེ 6©' །༨༦༦ེ།།༠༠ིཿབཔ༣ག6ཐར་མོ།། ཧུ་ཁི་་གལཉེ་ 











ཨཿ ་ལོ་ཞ་༦༡༥ ༠ཨ་༣།༥༡ ཨ་ཧོ ཡ་ ཆུཿུཿཝི་རུ་ཨ།ཕེཡ ༠༤༨ ༠༢ཅཝ༽ཊུ། 
༠༢༨༨ ད་ཁ29(96ཞོག་༥་ ༢” ༢༥༤༥ 1 ཚ- 


༡༦༤༥༧༧༣ི ༧༠༠༦ ༠༨ སིི ར་རིམ 





༄- 


བ་འད "ོ ༡ རིག བི་ག།ཡཡ༔ ༠ག༡༦༥༩:བཆའ།ཡ9༦ཉེ་ཨེ་ཕཤ་ཡཨ། 
༣ོན།༦༣༠༢༣༣༦9༠8/།༢ྡཞྱ།ང་ ཊཾ 




















= ༢. ¬ ༥༡ ཀ་ཅ 




















ད 

, ©: ༠62 ལེན ཧོ མགོ་ས། འ ༠༦༠༨ ཤིཞིཿ གཡུཊཊ༽༄ི 
ྲ ༠༠༨༨ ༠༠༢༥ ཐོ ®: ༠9ེཿ བྲི་པ།༦༠༡༠ཐ་པི་ལོ་ཕ།༦༥༠༣། ༠༦༦ ༢༡༦ ལགཤུའད 
¡ ར་ལ ཝ་པ 

༣༨༥༨ ༨༠ཧོ།༥༠པ རཿ འདང་ཅན་ ཨེ ༡༨༠༢ ༡༄༅“` ༡༢༡༦༥༧༠ན༩༥༦༩༠༡༡ོ་འམར༥ོོམམཉང ཅི་ 


ཆང་མ ༢༡༦༦༧༦༣༤༥༡༥༥ ༧༣༧སྲི་ནངས སིལ > ༦༡༄༣༢༠༠༨ལའེ་ ཀོ ཨོ ༢༠༠༦ 

















































































































། ༄༅། ཟླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་རྒྱད་འདེབས་བཞུགས་སོ།།། 



























































‡ ངོརརེང་ཐ༽ཿཙ་འབ ¦༦༠ོ་ཞེ།ཁ།ཞ༦( ༄༨།༦༣༠༥ཞཕེ8།ཐ༠ ཐིཿ ༡ཡེ་༥མ་།༠༩ཿ 


ཁའ ཁོ་ལ ༤༢༠༨༠༩༦༢༨༠༥༠༥༤ཟོད༠༢ོ༨ ད་ཤ གེང པཉ 
། 
རྐ 688ཱཨི་ཨ།ཁཱ་ཊི'ཁཡ། སིས གཡ།ཡེ'ཅ་༥༠ཟ༥ཨེ༥ ༣༥༠༥༠།༥༠།ཉྤེ༦༡༦ངཨཿ6ཡ།བཨཿ 31 | 


ཤིཿ༠།ཨ༦འྱི་ཀོ ༣༨༣༦ རརཡོང་༠༤༤་་ ༠༨༨༤ ༠༽༠ཝ༦༄༅ཡ་ | 
ེ ལ་ ༥༥ ® ༠༨༥༥ ་ར==.ཱབ་ཟི༥ ‹ །༠།༨།༨༠༦༥༩༥ལོ༦༩བཞ' ྱག་ཡམ་ལོའིཞེ། 















































སིའི 



































གཟིགས། ། ཐུགས་རྗེའི་སྨུལ་སླུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆླབས་དངོས་ 


༄༅། ། །ཅབོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཚོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། རཱ ད རོལ་ཆུལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རིས་ 
གྲུབ་རྩོལ། ། ཁྲི་སླུང་ཟློས་གར་གཏེར་ཆེན་འཇིགས་མེད་གླིང་། དྣ གཟག 





ཧྲ 



































གཞན་ཕན་རྗེ། ། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ནམླ་„. 

































































ཅཆ" = ཨལའས་ཆ་སས་མསཝ་སཡ་མཡཝ་མམམ་པ “༧༥༧༧ --~----- ----- 





རཾ༡༨༠༥༦ ག༠༨༢༨༣༣༣༨༠༣༠༠༥ ཝིཊ་གཧོཾ'ཨཿཡྲི་འོཾཊི། །༨༠)༨།༠༥༠་ཟཞ།ཨཝཕ༨ེཿ རེ 
19 ཿ།།༥༦༥༠3༢།༩།༦༠༥ ༨ ལོ གཉེ༨༣༣ཐའ' ཅ༠༦༅༠༥ ཡིའི བཞིཡ། 
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ཆི ཧཿ ཐོ༡༩༡༦ནོ༦༩༦༦ཐ༥༦༠ན༡༩༦ ༤༥༦ 








མི རྫ ངི ། ད་ལ གསོ་རི ཤྲི ༡ཏག༡༠གའན༡༡༡༢༨༡༧ཉོ༤༧༽་ད། ༡༠༡༣ 
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༡༢༠༨ ༢༠༥༡།༩༩༧༤༩༨༦༩༡༠༢ ༠༧༧ རོ ༨༠5༦ ༤རེ་ ཆེ༢༠༥ེ༥༡༡༥༨ 
ཧོ རྱ ༢༢ ༢༥ ཚི རྣ ༢ ་ོ་ཨང། རྩ. ཆེ ལ་ར་་་ (ཧ=3= རོ 
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༄༅། མཚོ་ཞབསོ།། བྱཱད་ཝན་རིགས་འཛིན་ཆོ་བའྲི་བ་མོ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ ༨ ཡི་དམ་། 
དབང་ཆེན་ནྡོ་ཚེ་གོ་བོ་ལོད། །སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ 
རྡོར་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་བདག །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཚྫིང་ག་ཆུ་ཊ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༤ 
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ཟབ་གསལ་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་ནུས་མཐུ་ཡིས།། བདག་རྒྱད་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་སྱངས་ཏེ། 
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ལྷཡེ་ཝ།ག་ཡ' ༠༥༥།༠༠༥།ཞཝེཿ ༨༦88 ཡེས ི་གྱ་ཐ་ཁྱ་ཧཱ་༥ རྩ ༤༠༨ 
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༨ ངོ 
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, / 3, ཧེཿ་ཡཾཨེ་ཛོཿཆ་བཀླ ༥ེར་བ། ༦ ཟ་འ ཤེྱ་བ་རར ༡༦ ༡༧༠༦ ༡༥ ༤༤༨༩ ཟིས 
ཆི ཆེ ༡ འཆཿད2༨ རོ = ལོ་མ ལཿ ༤༧༨ ༤༥༩༠༥༽ ༡༤ 5༡ 


| ` ༄༡ཿ=༣༤$ ༢༠༢༦༥༣. ༡5 ཅ༥༢༤༠༤༤༅ཧི༤༢༥༦ར༥་ཛ༽༧ བུས གཅིང་ཁ༠༡ཧུ༦གི ཆསགོ་ཉོད་༠༦༢༨ 
ཧཿ བ་ར ༄༠༢༣གོ་ནད་ཧཱ་༢ ཧབ ཊིཿ ༢༠༦༦ ཆི་ཛར་ཡ༠༡༢༠༨ ཙོ ཧེ ད་ས 
༼༤་ཅོད༤༡༥༠༡༨༥༠༥༢༧ ཀན༨༢༡༤༡༥༦ཛ༤༡ཿ༡ཉ༨༠༤ད༥ེ༨༠༢༥༢༩་ཆ༣༣འ༦ན༥༢༠༥༥༡ཟ་༢འི ངོའ ༡༡༡༢༥༡༠༣༩ ˆ ' 









































དྭགུ་ཚོགས་ཡིན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བདོག་གཞན་གྱིས། ། དོན་གཉིས་ལྒུན་ཐུབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །༠རང་གི་སྙིང་ཁའི་ 


ཧ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་བྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བ་ཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཁུས་པ་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ” 


ནི༦ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དངཿ ར་ཁྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྙིང་ 
ནས་དད་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོ: * རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཞུགས་ནས༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
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ཤི་བ ༦༦༥༥༦།།༦༦ ྱོ་གེ།(ཨི་ག།ཉཿང་ཞི།༠༠། །གོ།ཡཿགི་གྲ་ཞི།ཨ།ཀཔ།ཨོཁག།ད། 

༈ཨི།ཨཧོ་༄༨༥ 6༢༢༠ 8)2 ོ་ཡྱ་ཞོན་།ཅི་ཡཞི་ག་འམགོ་མར ཐྲོཡ། 
།ཨོགི།ཨ་ལི་གྲ༧བྲལེ། བ༡་༡ར།༩་༡ོཙ6ཁཾ། ཡ་མ ཏུབ རྱི) ཁ་ཐོག 
` ༠།༦།༩༦༥ །ེ་ཀ།ཐ༨༥༠ ༩༠༦༩ ལེ་ལག །་ོཉ་༥་ བཿ་བ་ཞོམ་་ལ་སོ་་ཀཱཾ་' 
༠རྒྱེལ༔ ལག།གོཉ༢༠༨༠༡)༡༄༅།༨།ོ༥) རྒྱ།༠༩་༩།ཟཔ།ག་ཡ།ོག་མོགད།68། -གཁྱ།།ཡཉཧེ་གཞི།ཞོ་ཇ།། 















ཀཀ་ཏྐཊ་ང་ཚོ ཤཿ འཁའ་ཁབཀྟ་ཀ་ཀར་ཀུས། ཀ་ཁ་ག ཀ་ཀ 


༤༡༦༩༩༨༩༡༡༦༤༥༤༢༦༥༠༥༠༠༥༠༡༡༡༥༥ཟ་གྲོར ༠༦༠ེ་༠༥༢༠༠༨༤༥༤ོ༩༡༧༥༦།༤༧ ༢༥༦༅༥༦༤་༠༨ི།ཨ་གཿཝ' 
ནེན) ཤེ༠༠༠)༩༠༦༣།ཞ༣༧ཇ6༥༥༦༠༦༦༦༣༣།༠༡༦༥།༠༥༢༣༨༣༠༽༥༦༣༠༡༢1༣༣༣༠༢༽༣༦ན་༠།། 
 ༡༡༣༣༡༡༠།ཏི༣༠༥པན༥༽༣༠༡༨༠༤༽༣༠༨༡༣ཟཿ ༥༣༠༡ ཤེ་༡༣༣༣༩༣༡༡༽༡ཉནོད༽ ༥༦༣༦ 
23*༣༣༥༠༥༡ོ༡༥༦༣༡༡༨༡༠༡༠༣༣༦༥༨༡༠)༢༡༢༦༦༣༦ ༣༨༠༥༣༡༥༠༨།༠༥༡༣༣༣༧ ༠=ག། 
༥༣༣༢༥༧༨༣༩༠༡༢༽༣༩༡༥༥༠༣༥༠༥༨ཟ༦ཟོ༠༥ ༨༡༦༡༨༢༣༡༣༨༣)༠༡༢༣༠༽༣༥༣༣༠༣༣༣༠༦༣༨༠)༣༦༨ན། 
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༄༅། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇངག་དོན་དམོ་བང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། ཧོཿཆུ་ལས་ཆུ་བར་ཇི་བཞིན་ དད 
| ཏུཿ ཡེ་ཤེས་དབེངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷརཿ མངོན་གསུམ་རིག་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
་@%ཱ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ངང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ལ་ཆེས་ཡི་རིངཿ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཇའ་ལུས་། ° 
ཆེན་པོ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བརྫོཿ ཛཿཧཱཾཿབཾཿཧོཿ ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ | 
པར་གྱུར། ༡ཨོཾ་སྙང་ཝ་ཐན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་རམྭའི་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ར ལྷ་ཡི་དབང་བོ་; ཡབ་གཅིག་བདུད་× | ད 






























༡༡༨ ཧང ་' £ ཤཿ ༠༩ིཿ་པ་ལུཉ།ལ་ཨའི་༡ཿ ཧོ ད 
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(5 ཤིའོ སའ གཾ ༡༠༩༠ ༢༠ཧིཿ༠༩༦ 
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བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་༨ གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོ་ཅ དཔྱང་གཡས་དྲག་ལུར་ ས་བདོག་ཧ་པོ༠ ཨོཾ་སྙང་ཝཾ་ཇ སྦབ་བསྫིན་ོ 
སྲརྦ་བགྩིན་ན་མས་; ཅཐེ༔ སྣོད་བཇུད་སྤུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདི་ར༔ བླགས་ལྟ་བར་ཆད་གདོན་གྱི་རིགས༔ གཏོར་མ་ 
ལོངས་ལ་གཞན་ཏུ་དེངསཿ བཀའ་ཡས་ཆདའ་ན་དོོ་ཇེ་གཞོམཿ ཟླཱཿ གཞིའི་ཝཊ་༣ ཐིཿ སང་ཡིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ 
། བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གདོནཿ ཆོས་དབིངས་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོཿ དྲུག་ 
པ་བིན་འབེབས་ནི་ ཧཱུཾགོས་བལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ 
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¦ ༣༩༠༦ ༡ཆ༥༡༩ི༥༡༡༧༧ འི ༣ ཐཐ།མ༡༦༩༽ཉ༣༩༦།༦༧ ༅།ོོན།༠༡བ།༦༦ོརཊ་ 
་ཟོབ།༣༦༠༨༡ @ཿ།གརད།ཆ༣རོརེ།།ཙོདེ་།༦6རོན ༄༣༣༣༦ནཨ༥།ཞོཿ༡༦༥༦ཿ།༅ི་༣།2 




























































| ༄༅། ། དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབསཿ རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ནོསཿ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉིན་དངཿ། ། 
) ཤྲི་སེང་ཛཱ་ན་སི་ཏུ་སོགས༔ བརྡ་བརད་བླ་མའི་བྱིན་ ན་ཕོབསཿ འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
-*ཿ པདྨ་འབྱུངཿ རྗེ་འབངས་ཏི་ཤཱ་ཚ་ཝྔ་སོགསཿ སྟན་བརྒྱུད་ཟླ་མའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབསཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཀྲག་ཅིག་ཐོནཿ 3 
ད ར་རུ ཁ་ལ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྲོརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གུབ་སྩོལཿ མོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བྱིང་ 
| | ཅྷྱ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཕ་ ཏྱ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱཾཧཱཾ་ཧཱུཾཨོཿ ཨཱ : སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྨིནཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
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རིཨ་ོ།ཁ ཞི་ལ ༠86།༥།༦༣༨།ཁ༦།༣༥བཞི་འ། © ༄ུཨམོཁེཁཿདོ་ཡ་ཨོཊི། 
་ི་འཝ་འི་ཕིས་༡ས་ བཤོས ཟཝ ཧཿ སྐོལ་ཁ་ཡའིང་ ཅར ཐེ 
༧ 8༠།ཉོབ་ཞ་༢༠༨༠༠༦༦༨།བོ་ཞེག། བ༡།ི་ཧོ་ལོ་བ།བ།བྱ་ཤ།༦ བས6འེ་ཁྱིབ།བ།ཁ༠༠བཐྱི ཛུ 
རུ ག།༦།༢6།ཐ།@ཿ6༦།། ཁཱ རཐ།།༦)།ཁ༡མཕ། །ྣ༽ 


ཨེ།།༠༡༠༡༥ོ།ཿེ། བཡོ་།།༦།ཡ་༄་པ་བ།་བར་ཨང།ཿ ༣༨༠༣༥༠༠༦༨ ལོལ ༢ ༡༩༨༥ མི 
ན་ཅུངཅ༽ང་ར༽རར ོ༤༣༡༡༨༠༣ བྱུ ༤ཆརྱརདོུབས་བཙའ་བན་སོག་སྦར = ོད 











རཾ ཉམ 2 (+÷ 
ཡུག ཨོ་མན ༤ ཛ༡༽༣༥རཆ༡༥༢༦ £ ཡོ =- ༠༥༣༣ སེས 
( ལོ་ཨཱྔ་ཨ་༣སི་ཝཝ༥༥༠༥༦༦༧ ཆཿས༡ོཔོ༡༧༡ར༩།༩༩༢༠༡༩༤༽ 
































བྱིན་རླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྱུལ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨྒར་༅སར་བྱའཱ་ 
རྟག་དྷ་ལྷིང་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ། ཧྲེ༦རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་བ ཉེདཿ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལཿ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་གདངསཿ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པདྨ་འོདཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞན་མེད་ཁངཿ རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་རྫོགས༔ དེ་དྭབས་པྨད་ཉི་ཟླ་དངཿ མ་རིག་ལས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གདོན༔ དྲུག་སྦུལ་བཅུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ 
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སྟེང༔ རང་རིག་བཱི་དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཞབས་གཉིས་བྲགདཿ 
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‰ོ༩༩༨༧ཛ༦འེ༠༨༨༠༨༧༡)༩པོར།༠༩༥ ༦༥ ཧོ་༦ཿའོ།ཁ2༧ཧོ‹ བཙོ༥སན་ཧོཾཿགམ་འོབ༠༠༠༥༥༥གེང ° 
*-༨:༩༩༥༣)༣༠༽༥༠༩༢ན༣༠༣)༣༥ན༩།༦ 
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ད ༄༅།། སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གསང་ཕོད་མཐིངཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོན་ཕྲེང་བརྗེདཿ ཐོད་སྐམ་དྲང་རྒྱན་རལ་བའི་གསེལཿ རྟ ད 
མགོ་རྫང་ཞུར་ཁྱུང་གདོང་དམརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་མེ་ཁྱུངཿ བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནསཿ ཁྱུང་གི་ཚ་ཚས་གཏམས་ 
ཤིང་འཕོཿ གནོད་བྱད་སྡེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླགཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔྱང་ཀློང་ན་བརྗིདཿ ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་མ་རིག་གདོནཿ 

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་འདུདཿ གཙོ་བོའི་སྤྱི་མགྲེན་སྟིང་ག་ཆཱ༔ འཇམ་དཔལ་སླུ་དང་པདྨ་གསུངཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 

ཁྲག་འཛིནཿ གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚནཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་འོད་ཟེར་ལསཿ ལྷར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 

ཱུ ུ ' 


ཀེ 
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འ༠།ཟ0ཊཿ ཐ༈ཟཝ།ཡ་ ཝབཟིངབ་ཝ་ཝ་ཝ་ར་་ 
9༠་ཡཿ་ཞེ།'0 ༨ ཡོང ངླ་༠ོལྟང་ངངརཝ་རྗེང་བཡེད་་ཉཱཝ༡་བི 
༠༠༡༦ ༠༡༥ ཡ་ཡ་ཝ༣༦ ་ ཁ༠ཝ་༠་སའ་ 
ཐོརྗེ་བཀཅོཝ་ཝ་ ོ་ཙ་ཡཝླེབཁ༧ཐ་ཡང ཐ་མའི ཅཅ 


' ༥༩ ཙོ 
ལ་མ 


2 9 
ཅངས 


༧༡༡ ར་ར ཤཿལེ་ཡ།ཕིཞཿཤཏཿཞེཡྱ།ཱ། ཁངགཡ2༦ 


ཐ་ཝ་ 


.#% 


ཟས་ 


ཀླ ཅཿ ༣ མལ ཞ་གི་༡ལ་བ༡འཞ།སམགནསབསནཐོ་ི།ཧནི། 
! ༠ཨེག༔)༠༨།༠༦༦།༠༢༣༠༡༨༣༣༣༣༢༠༡༢༩༢༣༣ ༣༥༠༥༣༣༠ོ༣།༠༨༠༦ནེ་ད་།༨༥༠༠༥༦༠༩ན།༦༨། 


'༠=༠༥༡༠ད༥༣༠༡༢1།༠-5དན༣༣ ༣༦ -༥༥༠༩༣༣༥༣ཿ༠༦༩ར༣༥༠༥༥༠༩༥% ཆོ༡་༥༣༣༣༣།༠༡།ཿ 
༤ ༩༠༡༤༩༡༠༠༥༦༣༦༦.༠༦༠༡༥༩༩ན༥༄ཿ༣༠ར༣༨ོནི་ཨརྩ་༠༡༥༣༥༥༩ཐ་ཞང། ༡༤ ::30ིཛ 
¦ ༢༩༥༡ ཀཀ ཊ༥ཛ༣༣༣༤༢༧ 
























































རྒྱ་བཞེས་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ ག་རྒྱ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཨིཾ་ཧྱ་ཧི་བྱ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཆཱ་ནི་ཀོ་དྲི་ཤ་ཧོ༔ ཧཱཾཿ༠ ཐུགས་ཇེའི་ ། 
ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དགའ་བའི་སྒོག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཛཿ རྲཾཿབཾཿཧོཿ བཛ་ཏྲི་ངྲཿཨདྷཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཾ 
ཆེ རང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱོར༔ ལྷ་དང་ལྟ་བ་མཛལ་བའི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་འདུདཿ ན་མོ་ན་མ་། 
ཧོལ དབང་བོ་དྲུག་ཁ་ཐེར་སྤྱོད་རྫས༔ ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་རོལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 





















































ར་ཁ ༠༩༨༠ ཿཞཁཁྱཐ།།།ེགཞེ། ཀོ་བ ཐསྟཉཿཞོག། 


ཅི 
£: ÷÷ 


ཡཿ 


@((༨0ར6)3990།0༨ཕ།80/ ད068097 ཅེས་ླ་ཡ་ཡ་ 
༩༡༠ ཁ་འ ཨཾི༦༦༠༠༦༦ 8༩ རེ 


རཿ ལྭ ༩ད༩ཀ་ད༦ པེ ཅ་ཏཱ་ཐོཊ་་ 


27 





རར ཡ་ལ ༡༩ 727 > ར་དང 5 ཨཱི = ཏེ 
 བི་ཛཾ་ཡ་ཝར་པད་ཏཿ བཏིག་པོ་་ཧཾ གཞུན་ཞུ་བ་ཏིཿ ཌཱ ་ × ཨ་བྲི་ཤྲ་སའཾ 
 །ཨ་བྱི་བ་ཧ་འཿ ྲཱ་བ་བ་ཁཏིཿཨྭ་འི་མ་ཛྷུཿ །ཨ་དཾ་ཀཿ ས་ཡུ་ཞིཿ བཟ་ཧ་ན 


་ཧཱ་ཤཱཿ ཛཱཱ་ཛ་ཧཱ་པཾཿ ཤོ་ཌྫ་ 
ཡཿ མ་ཟ་ན་ནིཿ ནི་ཧ་ཀཿ ཧམཿཤཱཏྲ་ཧཾཿ ལོ་ག་བི ཏེ་ལ་ནིཿ་ བོ་བ ༩ མྦ་ཀྷར་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀ་ནཿ ཨ་ཧྷི་བ་ནཾཿ ཟཏ་ འག 8 3ཏ༡ི༧༦༦༠སེརོཿཧཿ =: ལོ 
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། ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་མཆོད་ཅུང་བཅཤཿགྷརཾཿར་སཿཿསྦཾ་རཿྷངར་ང་དུ་མ་ཧཱ་པྱཱ་རྟཀ་ཧལྷིང་བྷ་དིྟཏཱ་ག་ན་ཙྲཀྲ་པུ་ 
ཅ༠རཱཿ སྒེག་དཔལ་འཇིགས་རུང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་རྟ་མཚོག་རོལ་བའི་གསུངཿ སྙིང་ཇྗེ་ཇྔམས་ 
་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཐུགས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ †ཆཛུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དཱཱ་གི་མཐརཿ སྔགས་ 
ང་མགལ་མེ་བཞིེན་ཏུ་འཁོརཿ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དངཿ ཁྱུང་གི་ཚ་ཚས་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བའི་ 
ང་གསུམ་གཡོཿ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿཨོཾ་ཨཱ༔ རཱ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་རྩིག་ 
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༩ ༡༡༡ ༩ 
ཀའ 


ཟོ་ཀྲར 

















ཆུ །ཅ་བདགདང་སརྡ་ཚོངས་དགོས་འདོག་་ལ་གག། གང་ཡང ཡོ་ག 
¿  སོབ་དཔོན་པཛཱུའ་བཀའ་ཤན་མཐུརྩ་ལཉན། ལྒུ་གཡེན་སླེ་ཞུར་ལུཡོར་བཅས་མྱུནའདནནོ། ཞིདང་ཆུས་པའི 
སཾ ྱུགགཡས་སྐན་གགསྦྱསྦྱསིརདུངདཀར་དང་།ག་ོནཔའིདགོས་ 
ཡདོད་འབུང་པའ་ནོར་གྲཞུང་བར་ཡས། སྟག་གཏདམ་སེངན་གསེར་ཁྲབ་བེར་སྨགནབས། མཐོང་བཙམ 
གྱེས་ སནམས་ ཁང་ངེ་བམུ། དབང་དང་དག་པའྲི་གུར་བཞངས་འཇིགས་རུང་རྔམས། སྒུ་མདོག་ 
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3ཿ ྭ ཀཀ 
| རར རཾ ¡1 8 9'ཆཱ་ རྨ 
ཅྭ ༡༩༨།༠༅ཤཿ 9༥༩ཉ༣༡ན༡ག༣ཊ༽ི'ནན།།༣༩༩༣༥།༦ུུ8(༦༩༦།༣༢ཟ) 


ཱེ : 
༅༡༣༥༣༢༥༥༡༥༣༠༥ཞ༡༠༩༽། ཌོ ༦༥༠༨ 9༣༣༣ ༢ ལར 
-༢༥༠༠༤༠༠༦ ༨ ༩༠༡༦ 99༦༠4 ི༣༦༣ 












































ཞི་རྩིག་ཟླཾ༔ ཁཿ ཕཊཿ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་ཐི་ཤུ་ལ༔ བུས་བསྟེན་རིག་པའི་དཔག་པར་བྱཿ ཡིག་རྒྱའི་ཆད་ལྷག་བསྐངཿ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བའོཿ | ད 
ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿམཚོ་ཚེ་བཙུན་ཟླ་མ་ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཅསྟའཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁཿ འཕྲོས་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མགྭམཱ་པར་སྲེལ༔ རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་ | ཏཱ 
འདྲེན་ཞི། ༠ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང༔ཿ ཞུབ་ཐས་ཚ ན་ཐལ་དའི་ཡིབ། ཁྱད་པར་ཇྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ གནས་ 
ཡུལ་དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད་སོགས་ནས༔ རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་རྙ་ཚགས་ནས༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེ༔་མུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་། 
































དམར་ནག ཤྱི་སླ་མཆན། དྭག་པའི་སྐད་སྒས་དགྲ་སླེང་ཚལ་བར་ །སརྦ་ལུབ་ 
ྲད(ླྭེན† 
ྲ-ཤ “ ་ 
མུར་མགྱོགས་དགྲ་པོའི་ཉྱིང་ལ་གཟེར་། རྟམཆོག་རག་སེར་ཏཾབས་ནས་དག་ལ་རམས། བསང་གསུར 
བསང་སམས་ཙཆདཚོགས་འོད་ཡིས་ལོ། དྲག་བགྲོ་ཞེ ཁག་ག ཿ་བ་ལ་ཡོས།། ཟོག 








ཆེ ་་ ་ 
ྲླ ཅ༦ཧ་༥ ༠༢༡༤ ༢༨༠༥ ༠༡ ཅན༠༣༣།༩༡ཤི༣༣ཞ༦༥ 


` ༠༠༠༠ ༥༣༣ ༣༢༣༣ # ཆཧ༥༥ཿ ཐང ཨེ ཤཱི རོ 


„ ^༣༣ན༣༥༦༣ -ཤཿཿ༠༽༣ ཌ༡༩\༩༠༦ཐ༡༠༥༥༨༥ རལ་ས ཛཿ 
༠༩ =༤་༧༩༥༥༥༥༥༤༥༥༥༡༡ ཛཾ ༥ "་ ༥༣༥༦༥ན༧ ༣ , 
































དེ 














༄༅། ཏྲ །ཚོགས་ཁང་ཉམས་རེ་དགའཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་བག་རེ་བྲོཿ རྣལ་འགྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རི་གཙངཿའདོད་ཡོན་ཚོགས་། 
མཆོད་མདངས་དང་ལྡནཿ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེནཕོབཿ མཚོག་དང་མཛུན་མོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཚོགས་འཕུལ་འབུལ་ 
བ་ནིཨླཾཿ ཏ་ཁྱུང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཊ་གི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་ 8 
དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་ད་ཞིཿ ཧདྲུཾཨཿབདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་ 
རྫགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེཿ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པས་བཤགས༔ ཡཾ་བཛྲ་ས་མ་ 























མོ 


ཨེ ། དགུ་བཞྱ་རུང་ཏ་ དརབར་མཛོད། ཨི 


། 
“ླཿ 
ྦ 





° ཤོ ྱབཅོཿ༥༦༦༡༠༥༦༧་ བརབ་སཾཾཾ  ་ ༡༦༣།6༣༧༡དཉ༣ 


༠༥༠༣༣༣༣༣༠ྕ༣༠ེ༦ ༣༦༣རོཊ་པེ།རེར་།༦ *ཿ༢༡༡༢༥༠༣༨༥༠༥༥༣༤རཇ© £ 
ཏྭ ༡༡༣༢༠༣༠ཀ༣ ཞི།༣རོ༥༥༣༠༠༥༦༥༦༤ ༠༡༢ ༡༣༣༥ཌ༥༦- 
` ༨༣༥༦ (༦༢༣༠ སེས སགཔཡིང་འུ་ : 
ནཿ ༦༣༡༣༥༠༥༡༅༣༣༣༣༡༠༣༠༥༥༣༦ ` གབ ༤༥ 





ཐལ 


























ས ༩ ༤༤༤ དི 





ཡཱ་ཨཱཿ བསལ་ཞིང་བརྟབས་པ་ཞིཨརྦྷཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས༔ བརྐྱིད་པོའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྱ་གུ་ནོ༔ གཟུགས་ 
ལ་ཕོབས་ཅིག་ཌཱི་ཏི་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་རོལཿ ཆུ་ཏུ་སརྦ་ཧ་ལ་པའྩ་ 
པཱ་ཙ་བིཿ དེ་ནས་སྐོང་བཤགས་ནི་འདི་ལར་ཡིནཿ༠བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མྲུབས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སུ༔ ཡོངས་ཤར་མྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ 
ཤེས་བྱ་ལྫ་དང་མི་དང་དུ་བླང༔ཿ སླུབ་དང་སྨྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྔ༔ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ 
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(3 ༢༢༡༡༡--༡༡༡” 


3༠ ° ོཿ༠༠ེ་ཝཞ༣༣༦༣༢༡༡༩༨།༩ཕ༢༣༦ ༠)ཿ༠༢༡༠༠༡༩ཉན༦ཿ)༡༩༧ བྱོཉ' 
¡ ཤིབ བ་ཞི ༨༦ ་༠༥ན༣༣༣༡༥།༡༠ོ༥༥༥༦༩༡༩ ༣བང། ་ 


° ༠༣༢༠༥༣༨།༡གཞོ༡།ོོབག༦།༡༥༩༧ བཀར པོརོེབ་ོརའ‰ང།ལལཔ་ཁོ་ཀ་། ༤༡ ཚོ 


° ༥ཊ༣༥།༣༣༥༣༥༣༦༠༨༡༠༣༣༧ --༣༣༡༠༡-༠།༠ཧོན༣༣༣༥༥༠༠༥༡༠༥-༥༨༣༡༠༥༧ནེ༢ག ༧ན༠༥ཤ། 
- ༠༩༠༥\༠༣༠༩༥༢༨༣)༧༡1༡ དེ།༡བ6ན༣ཐོཔ༡༥༠༽༠༣༥༣༣7༡༨༣༣༠༤ཉ1༧་ @9༣༣༦༡ཇོན། ་ 


















































། བཤགས་སོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་བསྐྱོལ༔ པ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནངཿ ཆུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྫ་ཡི་' 
འཇའ་ཟེར་སྱུབསཿ༔ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་ཚུལ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣམ་། ཅེ 
ཤེ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཧོན་ཏིི་ཤུ་དངཿ སེམས་བྱུང་རྫ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི༔ རྟོག་ཚོགས་དག་ནས་དྲན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐུཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ ་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཤེས་རབ་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་གཡལ་ཡས་ཨུཿ ཡེ་གདངས་སྤོན་དྲུག་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ རེག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཨ་ཏིའི་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རང་གྲོལ་རིག་པ་ 
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༅༅། ། ། ཀྱེ་རྩེ་་ཨོ: ཆེ ངོ 'མཁལ་ལ་བྷའ ་ ཡུངས་དགསཀྱུ་ 

རོ ལ་བར་སདག།ནག་སའལ་གཏན་གཟར་མལ། ངའཚར་བདའ་དོག་དསྱ འཇོ 
 ནས། ཡུམཆེན་ ཙེ ཕུ ཌུ རེ ལ་གོ - དཀར་ 
ཁོ དམར་མདངས་ཝ་ ཨོ་གྲཌོཿ ། ཕུག་ 
-&%; གང་ཅི ཏརུམ་བསམས། ༦ ༨ ་ 








 གཞོའོ་ན་༡༣༥ཧོསེ་ ༡༩༣1; ཙོར འོན༣'༅ ༣1༡6 ༠༠༡༠) 

༠༣༣༣༥༣༣༣༣༩༣)༦  \༣༣༣༡༣༠༡༨ན༣༠༣༣༦འ།༣༢༡༥༦ ` པྲག འོས་ 
རྣ ༢=༣༠༠།ཐར༨༡༠༠༢༣༢༣ལེ༢༣༠༠3 ཀཿ% ༣༣༣ ༣༣༥༠༦༡༣༢༨༣༥༨༣༩༣༠།༩༠༽ཿ 
” ༠༣༨༩༡༡༠༠༦ 5༣༣༣༣༣༡༽༣༡༣ཟ12 ཞེ ༢༨༣ེ༣)༡༡༣༣ཉ།༣༦༣༣༧ : ༣༣༣༣༣༣༥༡ླཧོ་དན༣༣༣༣༢ 
ཟོ ༠༨༣༣༡༡ཙ༣༧༡༦༡༥༦ ་མཁམས་།ཅོ། ཨིམས = 















































པ་ དོ་ཇེ་ལ་གུ་རྒྱུདཿ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གྱངན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ ད 
དབེངསཿ ལུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་ལ་བསྐྱོལ༔ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མི་ཁཾ་ས རྲ་ད༨ལྟག་མ་བརྫོ་བ་ནིཿ ཅར དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མུ་རན་ 
ལཿ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐེཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བར་ཚད་སླངསཿ ཧྱ་ཙུཏྟ་བྷ་ „ ད 
། ལྟིང་ཏིཿྷ ཧྲུ བཞེངས་ཤིག་ར་ཁྱུང་འབར་བའི་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ ༢ 
ཟུལ༔ཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་པའི་རྒྱད་པ་སོལ༔ ཅ་རྱང་དབང་ཐང་7ཆས་བ་སོགཿ སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་བར་མཛོདཿཨརཱིཿ ། | 
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ང་མས བྱསོ ང། འཞེས་ལ་བདག་ 
རྦམ འབ འའ ཆེནཧམ་ངདང་། ལ སྲ ་ ཅཐ 
ཀ། ཚེབསོད་ ངྟརྭ་ཡར་ལ་སི ཡུ ལུས་བཡི་འཕིན་ ད་ 
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༠ེ༢༠༦༥༠༩༠༩༡༥༣༦)༥༠༡༣༣༣༠༢༧ ༢༨༡༡ སང་ཁ ༢༢༡༨༢ཟ༨༧༦༡༢༠༥༠༡༤༢༧༥༧༧༩ ' 
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མྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་རྫགས་རྒྱུད་རྫེའི་གནས་བསྟན་ཚོཿ རྡོ་རེ་ 
ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམསཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞགཿ བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གིསཿ ག སང་ སྔགས་ ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ང བའི་ཚེ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེ་དབུ་ཡི ཡྲེ སྲོག་ སྙིང་ཕྲོགས་ ཏེ་ཅིས་ཨུ་ཕབ༔ ཟ་མ་ 
འོད་ གསལ་དག་ པའི་ ཞིངཿ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ དུཿ རིག་ འཛིན་ ་པདྨ་དབང་ ཆེན་ལ༔ $ པད་ འབྱུང་དྲི་ མི་འ འོད་ ་ཟེར་གྱིས༔ 















ཀློང་ཆེན་ཟབ་བངརྒྱའི་ དབུག་དྭབུང་ 'ཞིངཿ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཀློང་། གསལ་བརྡ་ ་རེས་ སྦྲད་པའི་ ཁེ་ཚྭ༔ ༔ གཟའ་ རྒོད་, 
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ལོ་ཀ = ° ཁ་ལ་ཀ་ཡས་ 
| = ཅ ་ལཧ༡༣ག༢མ༠༡༠༠༥༥༡༢༡༨༡པོའ ༢༢༡༠ལལོ༤༩༡༥༽ེརཿི ༥༩༥༣༣༠༩༦༡༨ན༣༨༥༣༠།༢༩༡ 
ཟྭ ཤྲ ེཆོརྡོན༣༡༣༨༣༣༣༤༠༣༣༥༨༅༥༧ ཟི༥༩༥༥ས ཡའ ༢༣༣༨༣༣འོ༣༥༠༣༥༠༥)༦ ༡༣༡ 
¬ ༢ ༩ ཛོཊ།༡༠ེ།༣༣།༩༣༡༠༨།༠།༠༠༽།༡༩༠༥༽ཿ ༢༠ཀེ༥༠༡༡༦༥༣ོན'༢༢༢པན༣༥༥༧ ༦༡) ' 
` ༩༩༥།༥༣༥༩༥༠༥༦ ཉ༦༨༥༠༣༠༣༨༡༠༽ནེ)༣ན༦ ༣༥༩༽༥ཿཉ༣༣༣༥༦༦༥ེ༥༣༠༢ན༡༡ 
ˆ .'༢༩༨༣༣༦༩༠༡༩༡༠༽།༠༣༥༧ ཨྱོ།༣༥༣༥ཐོབ༽ཧཉཿ༣༦9༥།༠༣༠༡༢༣༧ ཧོེ་འོན༣༣༠ཟཟོ་༦ཞ། 

ར་བ་བ ཐ་པ ་ © ] ¡༩ ུ 





¿` 2 






























སོག་གི་སླུ་གྲི་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿམཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེསལ༔ ལས་བཞིའི་ཕིན་ 

_ ལཁས་འགྲབ་པར་མཛོདཿབཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ® ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཏན་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གིས་རྣམས༔ 
1 འབིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ཧྲི་ཧཱི་བ་ལྟིང་ཁ་ཧྭི༔ བོ་བསྣན་བྱ་བ་ནི༔ རེ 
ཌཱཿ རྟ་ཁྱུང་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུན༔ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ 
ཕྲང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སྟི་བྷ་ཡ་ནནཿ༔མཚོད་བསྟོད་བྱཝཧོཿ རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 






































༢༠ ཅི༧༢༩༧༦༤༠༨༡ལ་འོ༡ར་༢༠༠༢༧༡༤༧༦༧ཉོ༥༨༧༥༦༧༨༡༥༧༦༧༨༥༥ ཧིཿ ༤ 
: ཁ༣༥།༠༥༠༣6'99{འཱཾ༥༥ ༨༥༠།8༠༡༡ཐ།༥ ེཿགྱི། ཁ་ཐ།ཨཱ། ༢1 ་ ' རོ 
3 ༠ག་ཕེཿགྱཾ།།ཡི༦བྲ་།བ།ཡོ།ཿཕོཏ། ༡༢6) རི་ག ཐེ ཡྱི།༠ཐོ།།ོཊ་ཐོཔཨ ཛུ 
ཤོ་ཨ་ཀྲིཊི དི ཞ༠ཅངརརེང ༠༠ཁྲ་ཧི"ཁྱ།ཧི'9ྱ'ཨི བཞེ་།༥༦༠༠།༡༠།5ཧཿ 
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༩༡༡༥༨༣༩ ༄༠༡༠༩ཅུ༠ས༦།༥༦༩༥༩༦ ༦༨༥ ༤༢་ག་འགོཌ་རིལ་ 
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༄༅།ཁོག་ཐེམསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངསཿ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱྱིལ་འཁོར་ 

ནས༔ཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཾ དུ་ཟོབ་པར་རྩོལ༔ཿ མོ་ཨཱཿ རཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་རིག་ནི་རྩིག་བཱི་དཱཾ་ཁྲོ་ཕ་ཊ༔ བཛཛ་ཀཱ་ཡ་ལྷག་སྙིཏ་སྦར་སྤིངི་ཕ་ལ་ཧོཿཨསོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
། ཚོགས་ཅྲགྤྲིཿ རྟ་ཁྱུང་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བསྒྲབ་པ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་འཐིབས་ 
ྣ ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྱུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མོ་བཛ་ས་ཏྭ་མོ་འདི་ནི་རྟེན་དང་ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཚུར་བུར་རྡོལ་བ་ 

































ཅཆོ།ཡཤ།བཿཉ༥༦།༦ཟ།༡།༣༥ ༠༠༩༠ེཐྩོ་ཡཿོིོཿཿཞ©ྱ' ༨༥༥༠༡༡"ར བྱ 
¿ རྱ གཡེ བའྲི ཨོས འི དབ .ཞི༤་པ་ཡོ་ཡཉོ་བྱོལ གསལ ཙཾ 
ཁུ༅ྱ་བ།༠རཨིཞ།ད༥བཞེ་ཨ་ཤྱ་བ།ཞཔ། ༠།༩ཞ།།༠།༠ཧ༥།གཞཏ་ཞཊ་ཟི་ལོའི་ཞིཊ ཡ་གིལ་ 
གོ་འ ༤༨༤༨ 9༥༠༠༡༥༥༣༦༥ླ་ཟོ།༢༥༥་ ག༥༠༠༥༦ཨ༅ོབཡཉི་ཱཿནིཡ༥ ༠༡ 


ཟ ༢༢༥ \༠ཉོ༡༢།༠༠གའ'9གྲ་བཞི་ཁ། ཊོ ཅས 
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༩ 0: ཨཟཿ༠༩6།ཞེ9ནན9༥༥༠༨། ༤༢༨༡༡༥༦༠༡༤ ༣།ཞེ༠༡༥༩༦༥།ྗཛ༤༽ཿ ༤ - 
༡ ༡༡)ཊཿཨཿ)༣༠༥༦༣ཿ ༄༅།མགིས༥༣༡ོ་༥༧༣།ཞརྦབན་༡༠༦༡༧ ༡༡༠༥ ཧི 
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༈ བོ་ཞིན༔ཿ རང་ལས་སྤུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྷཿ ཡེ་ཤེས་དབབིངས་སཱ་བཛོ་མུཿ ཚེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་རྡང༔མཧོཿ དུས་ 
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ཞག་ལ བཡ།99འིཉ།༩ཕིཨེཿབ༣ག༦ ༡ཤ༣ཐ།ཡེ།༠ཤྒ༥ཿ།ི'ཁ་ཉོ་ཐཕ" 








ཚང ་ཉི'།འོནཿ ཨཿཡ༥༥༥༠༩༠ན༣༥༣༦ཿ- ༠༩༩༢ རླུར 

༈, ཤེ་༢་༥༧ ༠ེཞོཿེི ྷཅ༣༣༤༅༣༅༣ེཝར དོ འི།ི་རཾ་ ལེའོ < : 
༼ཁཊིཿ ༡ྩོབམོནི་ར ༠༡༣༠ ༢༡ ཨས་ཉི་ར་ ༡ན་༡༠༡༡་༠༠༣༦ི '= ©@)©: 

“ ༩༩ཇེ།'༅༣༡༅༩༣༢༢༡ ༠༢༠༤ ༠༥༥ པོ ཧེ ` ༥ 

_ ༅༡༡༢༠༡༣༣༧ གས་བ ཤེ ༠༠༦༡༡ཟ༡ིཆ་ འསྐྱེ་རའ་ཝ༤༣འལ་སྱི་་ི་ན་ཚུང | 
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ོ འོད་ཟིར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ། ། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅིང་། ཾ འོད་འཐྲོས་ཆུ་གཅུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། བྱིན་| 
ཟླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བརྫུས། ། དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཟེ་འོད་རྒྱས། ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས། ད་ བུམ་ཆུར་ནུས་ ། 
པ་མཆོག་ལྔན་གྱུར། །རྩ་སྔགས་དང་སློབ་མ་ཡིན་ན། ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙྭཏྟ་སྦརྦ་སྙིངྷི་ཨ་བྷི་ཏཤྱཿཧྲཾ། ནད་པ་ལ། སྤརང་བ་བམ་རོ་ཁ་ཨ་བ་ན་ཡེ་ ༥ 
ཤནྟཾ་གུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དག་པ་། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་འོད་ཞི་བྱའོ། བྲིལ་རྟབས་ཀྱིས་བཛྫུས་ཙམ་འདོན་དགོས་ཚེ། བསྟེན་པ་སྟོང་་ཚིག་གི་ 
| མཆོད་བསྟོད་རེགང་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་སྐུའི་གཟི་བྱིན་* 

































༄ཝ་ 





༼བས་ 







ོ་ཡཧིཿ།དྲིག།6༣ིཿའྱི་༦ཐཡིཿཕ། ཐ།གེ།ཝྲི་ཕགཐ་ལ་ཡཊ།ྱ་གབོ་མོ། ཐྦ༡༤༤༥༨༽ཐོཡཁ་་ 
།༥ ཨཉ།༦་ཧི།ཞོན།ཁཞིཞ་༡༥༠་ཡ༥༠༠།༣༥ ཡི་ཞ9།6།བཞིའ་༡༥༠ཿང་ག།༦༥ཉེཡ། བཉག༥༠༢༦"ཡེ 
ཨ་ནྲ་ཞི།ཤཀླི་ོ་ཁོ། ༡།༠།༠༥གེ་ཧེ།ཁོ།ཨལི་གབཿ། རིན་གོང, 

\ཁ༥།ི'འཨཿཆྲི༦། 3༥9༠)།6'9ཿ།98༨68ཞེ།བགྱི་ཤོ་ཐེ་ཁྲེ །གྲ།ནོ།)ཞཞིཞ' 
འ་ཡོ 

















 ༡༡༢༢༢༤ས་ཀྲོརྱ༡༤ ༤ ༡ངང་ཁ་ཁྲ་ླཀ༡་༥༤ 


་ཨོ༡ །ཀོཉོན་མདོའི།ཉ༣༡༡༡༠༽༥༠ཐི༡༠༣༥༦ ་ཀོན་༡༡༦ རིཿ༡༩ (༠ར༣༣འོ༡ཉཏོར་༡༡ 
<།༥༣༢༢༢༧ ༡༩༣༥༣༣༥༠༡༢༢༣༠༅༨ན༠ཐ༢༣༥༠༢༠༡༡༢༢༥༥ནོ༥སོཊ༠བ་༢ ཀིབ" 
, ༣༣༣༡༥༢༡༠༽༡༽༠༢༣༣༠ད༣༦༢༄ིཿཅད་དོན༣༦༣འོ༣༣༡ཉི་ཏོར་ཇ བཿ།པ་༡༢ཅན༢ ༨༥༥༣ ༦༡༥༦ . 
༠༣༩རེ༣༠༥ོ༣།༦༣༠༡༢༢༣།།༢ ༢༢ ༠༡༣༡༣༢༣༣༣༡།༠༢༡༣༣༣༢༣ ༠༢ོད་ ༢༠༨༢ ༢ ༢༣༣༣ 
༢ཆེ་ཅན།༠༠༡༥ོ།༥༡༢༠༡༥༡༦༠༣༦༠༨༦༠༨༦༥ཉ༠)༩ པེ ལབ 2 ¦ ༣ོའོནི། 
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བྲ 























༄༅། །བགེགས་འཐུགས་ནིི༅ཡིཾ་སྭ་བ་ཝ་ ཅུ སྤོར་ངཱ་ཆོ་སྭ་བ་ཝཾ་ཤྷརོཧཱ་ཧ། སོང་བའི་ངང་ལས་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ བགཊ་ 
འབགྱངགས་གའོར་ཁྲིག་། ཅན་ཨུམ་རིགྲས་པ་་འ་བའི་བན་ཏུན་ཇུ་དངུ་གའོ་ཐར་གུར་ཡོ་འང བུན་གྲག་ལི་ 
སྲང་བིག་ནན་ཨཀར་ཁ་ཡ་ཛ ། ལན་གསུམ། ཆ དྲཱཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དངཿ ས་འོག་ས་ སྟེང ཐོ 
བླར་རྒྱུ་བ་ཡིས༔བགེགས་ དྲུང་ ལོག འདྲེན་ ཁན ཅགས་ འབྱུང་ བོའི་ ཙེ་ཚོགསཿ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ 
ཤོག་ཅིག་ཡིད་ཁས་གཅེག་གིས་འདིན་རྷའོཿཊོག་ ཨོ་བླར་ཁྲཊ་ར་ཛྲ་ དཿ དྲས་བིག་ཞན་ཞཀྱར་ཁཛ་ཛྲཿ་ཁཤཱ་ཿཱ། 

















༦༧ 

༤༣༨༨ ༣ཅངཉེ༣༨༤ང༠༨༠༨༥༨༠༽༣ཅ་ ་ཨོ་ག་ཉིཿང་ཕ།ང་ག།® 0098 ཉོཾཡ།༠ལམ། 

\\།ཊ༣༠ཨ༠༥ེ། ༠༥ཁོ།༠༅༥༠༥།༠༠ཞཞེ༥ ཙ།༠༠ཡ།ཟ་མ།ཞ༨ལིན།ག་༩8ཞ༡ོཐོགས། 

།༠༡༩ཇ༩༦༥༠༠༡ ཨིའི ཁཿ བཉག། ༡༦ ཛྲ \༨༥ོནྲཾཿ་པ༥༥༦༦༦་ཡི༦ཨ་ཧཡཿབ" 

ཏྟ ༠ ཐ༠ར།་མཱི་ཤཝ ༢ འི ༡༨ ས་ག ༡༡༤༧༨༣༦)༨༤༥༡༦༣༡༨༤༩༤༢༠༠༨ 
༢༢༨༢ པོར་༡༢༣༠པ་༦༨༤༨༥༥༤༥ཨིང༡༦༤༡༥༧༥༢པཔ་ཡོལ མ་ག ༨༨ ཱ 
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དགས སས་བ སིསས་ ་ ཾ་ 
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ཅེ ཉིར ྲངའོའི་ཆེར་ གོ་གསར ད་ས ང་རང་ཞིང་ གང་འ ༨ འ 
རརར ཟཾ༣༦༡༦༡ར༨༠༠༡༣༣༠༣༣༠༢༽༢༦༨༣༣༠༣།༣༠63༠)༧ རེན ཇོན གཉེན 
. ཟར ༅༡༡༄༡༣༩༩༢༽༽ཕེ།༠༡་༡འོ།ར ཟ་༠་༦༦ཿོཾཛི༡༠༣།འོ།ིཆ་ ཟག ' 
` ༡༠༡༩ ༩༠ ཛཿ ཁའི་༡༩༡༩་ ོར༠༩༡༦ཇོ་ཀ༡༡༡༡།ན་ཆ་དན་༠༥༠༣༩༩ ༨22༩ ༢ 

ཱུ ཟཝ ༡༣༠༦ 5།༡ཀ།།༡༠༠༠༡༠ཐ)# ཟུུ་་ཀ༣་ཝ ཤོ 
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རའ 
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༡༨༡༠ སལམས ཨའ ༣༣༡༡༡༡༡༡༣༢༣༢༢༽༢༣༠༣༣༣༠ 
༣༠༡༣ ཙེར ཛཿ 4% ༢༢༢༣༣༣༣༣༥༡ཛ༨ ༡༤༣༡༥༩༣༡༡༦༣༦ནར ༢ཉེཿ ༠༢༣༠ ༣༠༧༡༠ལེཿ རཾ 
, '!23༠༥༦ན༩༣༡༡༩༥༣༠ ༥༨༥༦ ༣༢༣༣༣༤༣༣༣༣༣༣༣༣༠༣༡༠༣༣༣༥༦ ༨ ཅ༣༥༣༣༣༣༣༣༣༥༦ ༢༣༣༨ ` 
༢ོ༣༣༠།༦ ༠༡༥༦༣༡༦༥༥༦ : ཐེ ཏཿནཉ།༣༥༦- ༡༨༨༣༣༡༦ 3༩༠༡ སསང་་་ 
81 ༡༣)༩༢༤ཛ)* ` སོར ཛོནི་༡༦༠༩༣2- ར་ར 


ཚ༅ 









































༄ོ། ། དཔལ་དུ་འབོར་ཞིང་ཁོད་ཟིར་ཆིའི་ཚོཙོ་ཅན་འཛོས་བོའི་རྙོང་གདོན་གཟའ་དངྱ་ཆུ་ནར་བར་གདོན་བཅོན་དོང་ཆོ་ 
མོ་གཉན་རིགས་འོག་གདོན་གླུ་དང་ས་བདག་སྨན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱོར་གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། 
ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཐད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བབས་ནས་བུམ་པ་གང་ | 
བར་གྱུར | གོང་ལྟར་རུ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་རབུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞི་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ནད་གདོན་རྫུག་སླུབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་རྫན་པར་གྱུར། བར་ 





¡ ༠༦ 






























































གྲ ཅེ་འ༥༡༠༡༩༥༣༣༤༩༢༩ ༠༥༢༠༧ན༣༢༢༣༥༤ ངེ༣༣༣༥༦ ༠༠༥༦ ༢༦ 


༢༣༡༥" ༤༣༦རོ༥༦༡༠༽༥ཛོ༣ཆེ ཐོང༢ར་ཛོཿཕོཿ༣94‰ ཐོའི་ཉ་༡༩འ༣༥༣ཇོཞཱ་་ 
' 7 (@༣དན་ཆ ༡།ཨག་ཐོ་ནེ་ཡཞོཏ༢༡༡༡༢༡ ༥༢༢༤) བཐའ༣༥༣༩༣༡༣༣།ོདེ་ཉཿ༠༽༣།༩༠ ༡༣ཉ༣ན་ཅ༽༥༣༠༠༦༩ 


ཧཱཾ , 
༦ 


༥ཊཿངོོ༣༠༡༧ ༡༣ེན༠༠༡༡༡༦༩།༠༡༨༣༤༦༣༨༣༣༡ཉ8ཉམ༦༥༠༥༣༥ཛཿ༣'9 ༨༥༣༡)༠༡ཧན༥༨༩ཿ། 
༢༣༣༣༨༣༥༠༣༣༡༣ཛཿ༣༤ོ༣།༠༡༣༣༡༠༥༦༦༡)༠༽༠༠༦ ཛའ༣ར༢༣༠འ༣༣༠༣༥༦ བའ ༣5༣ན༣༣༧༡།།ཐ)༢༣༣% 






























































བསམ་མོ ཞེས་པ་འདི་འྲང་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་ཐོབ་ཆོའཕལྭ་ས་བུལ་ཇོར་ལནི་སོནབསྭསར་བཞྒོཿསློབ་མྭ་ཀད་གོཅིགྲོ་དོན་ཚོགསོ་ཨོུ། །ཉོ་ 
ཁྱུང་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་བའི། ། གནས་གསུམ་མོཾ་ཡཱཿརཱ་གིས་མཚན།།ླཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས། ། ཇ་ཡབ་པདྨ་ 
འོད་སོགས་ནས། ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་བརྙིམ། !* རྲཱ་ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ ཿ 
རྦོས་བྲལ་ཡང་། ། རྩུན་གྲུབ་དག་པ་མི་ཐད་ཁྲ་བོའི་རྐུ། ། གདུག་དཀའ་མ་ཆུང་འདུལ་མཛད་ཆེར་ཁྲོས་ལྷ། ! དྲུག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ 
(འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་འཐུས། །སྐད་ཅིག་ཡུན་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་ 












































ཌཾ ༄༅། །སྱན་ཚོགས་དྲི་ བསངས་མཚོད་གྲྭདུའྲ་གུན། །མི་གཙང་ཧེསཨོ་གས་འཐུད་པའཆོག་མཁན། །བུངས ཝུན་མེས་ཕོས་ | 


༦ ཐོད་ལས་འདྲེནྱབེད་པའི། ཐྔོན་མད་སྐལ་ཝུན་ཤིང་ར་འདྲསུསགུན། རྒྱལ་གུནང་བ་མཚོ་གྱེས་གསངབའི་གསང་། དོ་རྔའིཚིག་སཾ་བདུ 

















༥ རྒུད་པའའཆ་བ དག་འདོམས་ནུས་དཛོར་ནས། ཡགྲེང་ལ་ངྡ་མུཁས་འྲབུརད་ཐུན་པས། ཤོན་གྱར་ཁ་བའྲི་ལྡོངས་འདི་དརུད། ང་ངོར 
- ¦ རངབོའི་ལངན་བླམ་ལ་ཚིངས་ྱས་ས་ནས། འཛ་གནས་སྲིདྱརུར་ཞོག་པའིར་དགས་ 
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༄༅། ། སླྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། ཐོག་མེད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱིན་ནུས་ཕོབ། ། ཆུ་སྔགས་མཐར་ཨ་ལཝེ་ 
ཤ་ཡ་པཾ་ཕེ་ཏིིངྡ་བཛྲ། བུམ་དབང་ནི།® རླུ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། ཚོས་ཉིད་བུམ་པའེ་བདུད་ཚེའི་ཆུས། ། སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བའིེ། ། རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཆུ་སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྷིཏི་ཀྱ་ཧྲཱཾ། དཔལ་གཏོར་ནི།ཧྲཱིཾ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཅ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། དླཱི་བླེ་རང་གྲུབ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ནི། །ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་དྲགས་པོའི་ 





| སྐུར་བསྟན་པའི། ། མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ། རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། ། དབང་མཆོག་དམ་པ་ | ད 



































| ཤཱ ༄༅། ། བཞིན  ནབདགིྲོམསའི་མཆར་ །གེས་ར་དམན་པའིང་ནཔ་དྱས་བརྩས། །རྒྱབསངགྲོ་ནི། ། 
. ‡¿ ཤུབྲཾནརྨབས་དངོ་ ཅ་གུབཅར་འབབསབརྡ་ཚད་སེལ། ། དཔལ་ལྡནཱ་ཙ་བ་གསུམ་རྱཾུཚོ་ མྱ་སྦིལུཚོ་གས་ལ། བད་གུཉོགས།ོས་ 
1 མཡུས་དས་ལ་ ནས། གུ རེ་ས དད 


` བའྱེ་རུ་མཚོ་ཆེར་། མ་ར་ ལབའི་ ཨཿ ས་པའྲགོ། ། རྲཾག་མའི་ ག་འ ཊུང་མཆོག་ཏུ། བགོད་ 
།ས་བུང། 


རཾ། -་ ཨཟིར་ལྔནུག་པའི་ཀློང་། 








དད ར་བ་བ མ་བྱས 


༠༈ཁབཊཊ་ཤྱི་ཏངོབགྲ་བ་ལ་ཁས་གྱང། ། བརུ་ཡ་ཁཱགྱབ་བཏྟན་པར་ཨཛདྲྲ་གསོལ། ། ། 

































































རྒྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཐོག །ཅ་ཕྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལྐཀ་ཙྭིཏ་ཨ་བི་ཏྱིར་ཨཿ༦ སྫགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུན་འཁོར་བའི། ། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ 
ཏིང་གར་ཟིམ།། ཨོཾ་ཿྡཱ་མ་ཧ་གུ་ར་ཨ་ིག་ནིཅེག་ི་ཟཱཛ ཕཊཿ ཞསབཛོདལ་ཐངབྱ ང་བཞག་གཆབཅོས་ཝུན་འདས་ཁྲ ཡལ་ 
ལགས་ཀྱིས། ། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈སོབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རིགས་རྫགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞགས་  ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ། ཅེས་བརན་པར་བཀོ། དེ་ནས་མཐའ་ཉེན་ལ་གཏད་པ་ནི་ རྒལ་ཐིད་ལྣ་བདུན་གཏད་༢༠རྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ།། 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི། ། འཁོར་ལོ་བསྱྱུར་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྟོབས། ། མཚུངསས་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག །སུཏ་ 


ྦ 









































ནན ག་དོག བགོ | ཁྲ 
. མཐཱ་ཞི་བའི་ཤམས། དྲ མས་དང དྲེ ཡཱ ཛཾ 
ཆེ་ཡ་ང་ འེ 





ཿ གསུམ་ དྷ ་ ཟཾ་ བེརགསུང་གསམ 
ྦ ༥ རད ༈ ཞབས་གཏིས་མི་སུ། ་ ལབས་སབཅག་བད་ོརམགྱ་འི་ྲ་ལ། རེད 
རས བགགའ་བོ་ གངོ་བཡངསས འདའ་བར 




















༄༅། རྨ་ཨྭ་བི་ཁྱར་མཾ། བྲག་ཤིས་ཛས་བྱརད་ཧྒིསངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་ལས། ། ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ 
བྲག་ཤིས་རྫས་བྒྱད་འདི།། དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། བྲཀ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨངྟ་ 
བྷུ མྒང་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་མཾ། ཛེ ཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད། ® གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་དང་།། པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་བྱེའ། ། རྒྱལ་མཚན་ ° 








ཛོ འཁོར་ལོ་འདི་བྱིན་པས། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག། ཨྭང་མྒད་ལཾ་ཨ་བི་ཏྱི་མཿ 




















།བ་མཚོ མའི་གྲཟུག་ ཛོག་སམད་གེ་ 
དྷེ བ་ག ན་ཏུ་བཞུ་ ཟང་དཡི་གྲ་ ཡང་པ 
༈ བས | ངེས་པའི ལུ་ཀྲན་ང ཊཱི . 
རུ ཿས་ཤབར་བ་དར་བར་བྣ་གུལ། གྲབ་ ཟྭ་བྱ༅རྒ་མ་ སོལ་བའདབས། དུས་གསུམ་ནམ་པར་ 
ཨཿ བའ གང་མ བ་ལེ བ་ ་ 


་ 











± 









ཧཱཾ་རང་ ཧིད་དོར་སྦེམསྨད £ ༦ ཟུ་མཀྲུ་ན་བཟང་མྦ རཱ ོྦ 
རཏ ལུ་བ ˆ" ་ ར་ཆས དྲུ 
” ཇྔམསྭ་དྭལཱཁི་གྫུད་འདུཾ། ཨོ ཧེད རེ. ར་ ཁ; 


་ 
ྦ ཏཐཱ་ག་ཏདྱོཿ ༥ མ་ག་གད་འི སྭ་འཱ། 


ཏོ རད ་ ། ཨོ ཚགེཨ་ 





ཡྲ་། ཏྭ་ཀླུཐ་ཡིཧ ་ ལུ་ པ་་ 























|, ་ ོ དེ 
སམ ༄༅།། རྫོགས་ཆེན་གསང་བཛྫུས་བཞུགས་སོ།། ྣ ། 

































































ཀི་ཏེ་ ནམས་ས སྭ་རཊརྦཾ་སྨི་བྭལ་མ་ཧཱ་མཾན་དྲུར (ཡ་ཛཱཡ་ནེ ན་མས་མ 
བྲ ཧང ༤ ༢ ནཱ ༥ རེ 


ལྐུ ་ ཡེ ཅ་ལུ། དཔ 


གས་ས ཅཤུད་ ཡི 
གྱིས་ དྲ གཞས་བ མདོག་ དཔ འསོ་དཛན། ུ 












 ཿ 
2:15. 
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༄། རྤ ཡཿ ཁཿ ཨོོཿ ཨཱཿ $ མཆོད་ སྦྱན་ གྱ ཚོད གཏོར་རྒྱ་ ཆོན་ཐོ པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ 
བའི་གནས་ནི། བླ་མེད་ཊ གཏོན་ གྱི་སྐྱབས་གནས། རུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་གཟུགས། 
དཔལ་ ཨྱོན་ ཀྱི་སློཿ སོབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ བཀའ་ དྲིན་་ ཅན། ཐུགས་ ཆེ་ ཅན། བྱིན་ རླབས་ $ དངོས་ 

















གྲུབ་ཅན། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ འཁོར་ དང་བཅས་བ་རྣམས་དང་། སླུ་གསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ 

















ཏད 
། 



























$ གབ ལ་ཁ ཆ་ ཤཱ ་ ི་ 


 ་ 








4 ཱ རུབསྤྲ་གུས། ག ནས་འད་ ཁྲ རོ པཿ 
ཡོི་ཡི་ཡ། མཱུ ་ ་ ། ཅུཤུག ཡ་ 











835 





















































| ། ༄༅། །གསུམ་དང་། ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སླང་མ། དཔལ་ཚྡན་མགོན་ 
པ་ནག་པོ ཐི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ྨན་པ། རིག་ 
|¡ །ཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སོོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། དབུག་ཀྱི་དེ་ཝ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་ 






































|_| གཤིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོགས་བཛུའི་ 



































ྦ 


 ཅ་བྱམདགམ་དང། དངསག་་བསིདམ་དྲགིལ་འ ར་ཡ ཐིནཁས་གྨབདམ ཡུ 


སོངཆོགས། .མཐཾན་ཀྱོན་ སེལ་མངུད་རིཿ་བྱ་ཆུདའགོ་བའྲི་ལ། ླྲ+ 


2༢ ༨༤ རོ་པ བསཔསྤ་གེར་བ་ནི། 
| ཨིདེདྷནམོ་་ཡོསསླ་ོ་ས། ཐུཛ་ཇྗེས་འྭགོ། 


འ་པ 


-* མགུས སུན་འདྲེན་ ཐོགས དའདེར་གཤགས་ལ། བ་པ ས་བཅ་༢བ ཡི 


ཙྱ༅ང་མདམ གྱ བལ་ལ། གསང་གསུ༔ ཤུ 
ག་བ ད་ོརལཚམ་བཅིས་དདོ 


















































| མགོན་བོ། སྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆ་མོ་ཐབས་ཀྱི་གླང་ཨ། ཆུ་ཁིན་དང་འཁུག་ཆེན་པོ། དཔལ་ཟན་འདོད་མས་བདྲག་སོ གཟུཝ་ནོད་ཁྱབ་འཇུག་ , 
ཆེན་པོ། དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། རྲོག་བདག་རྒྱལ་བོ་སྐུ་རྔ། ཤན་ 
ཆི པ་སྲོག་ ཕླུབ་ཞག་ མོ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ སོརས་ཇཱ པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་' ཕོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད བཀའ་སྲླང་ གཏེར་། སྲུང་་ ་སྣང་ 'ཞེང་ སྲིད་ བའི་ཁམས་ ན་མཛུ་དང་དབང་ ཆེ་བ་ སྤི དང་། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ 






































| 
ཡྦ་ གཞོན ཤུ བུལྲ་བསངའྲ་ལས་རྡོརི་ དྭ འགགས་པས ཅིགསུང་། ཛེ 
ཁེན རིག་པའྱི་བུགས། གདད །ཡུནྲ་གུབ་ ད་ས གུ གྱི 
རཿ ` ]སྐནགཞོ།བེརའང་བཏག་ས་པའ ཤཏིནྱ་ཡཱཾ ནུ ཡས་ཧྱུརབའི་འབུམ་བུབ 
± ཇཛྲ་ ཀ་སེམསྤྱ་ཀརོལ་ བཞྭཛ་ལ། ། དཐ།དང་ དགྱ་བད་ཀྱ་བིདྲ་ལ དྲ་བུལླུགལ་ཡུང་། སུ་མྭསེས་བ ཅོ 
ཙཱ བའ གླ་ཙོཏི་འའིསིགས་དས་བ། དངོསྤ་གུབྷས་ འབག་ལ 

















































1988 





༅། ། གཉན་པོ་སོགས་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་པ། བོས་ན་འོང་བ། བྲད་ན་འགོ་བྲ་ལས་ལ་མྱྱུར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཁོ། 
གསོལ་ལོ། འགྲོན་ནོ། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་། དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱི་ཉེར་སྨྱོད་རྫ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཚོད་པ་དང་། ནང་ 
སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛོད་ལ།བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་བསྱུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་ ། ༥ 
བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕྲིན་ལས་སུ་བཙོལ་བའི་མདོ་ནི་ི་མ་ཕྱོགས་ 








བཞི་མཚམས་པརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོཊ་ཆེན་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེཊ་གདུག་པ་ཅན་སྲང་སེམས་དང་རྫན་པ་རྣམས ། 







































པ་་ ནདགུའིདཔལ་སུར་དུྱིལོ་ལ་ཡས། སགས་དསར 


་ས་ཞུགསཔ་ལའ 


ཟུ 2 : 
ངྒ ཡས ་ 


དངོས་སུ་ལྔབ་གུཔ་དང༽ དྲ བྲ 


གསར་བའི་ུང་ཡོང་འན། 
མན་སཡ་དམ་ 
སྐི 
་ 

$ 











ྣ 





ལཱ 























ཐལ་བཟི་རྡུལ་ཝན་བཞིན་ཏུ་བཟླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ཧྲུཿདཔལ་ཆེན་། 
མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། ། དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ 
དམ་ཧཧ་ཧཱ་མཚོའི་ཙོགས།༈ གསོལ་ཡོ་མཚོད་དོ་ཁས་ནམས་བོགས་ཡེད་བསྒུངས།། བེཉཿབིད་གསུམ་དབུང་ཕྱུག་ལྟ་ཚེན་པོ།།། 
མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཨུ་མ་ཡུམ། ། མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་དྲག་པའི་ཚོགས། ། ཚུར་བྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། དངོས་འབྱོར་ 


ཡིད་ཀྱིས་སླུལ་བ་སོགས། སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཇི་རྙེད་པའི། །ཛུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་དུ་གསོལ།། ཉམས་ཆགས་ཞི་ཞིང་ 








ཏྱ 



































གམ དླུམརྒ་ལ་དབངཔྱུརསུ། [ལྲས། གད་སཅན་ བསུན་པའི ཐཔ ་ ྦ 
དྲུ་གས་བཏབྟས། ལང་གསུཆེུདྲ་སཱམབུར་གསུང་བའི་གཏིར་དྲ་མས། མགོན་དར་མོས་ལྡན་ 
གླང་ ལོ བའྤིབོས། བཱི 
” ཇུས་པའི། ཐྲ རགབ$་ རས མ་ ་ ་ 


ྦ གསར་དབ་འྲི་ ྷླཾ་སྙ་སང གསགིྲི་ ལའད་དབ་ ་ 



























































༄༅།། དྲག་ང་གེགས་བཟློགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཏུ། །འགྲོ་བ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་ 

¿, པོ་རྣམས། ། སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཁུག ། ཕོ་རྒྱུད་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཀླུགས་ལ། | མོ་རྒྱུད་ཆགས་པ་དབང་མེད་གཡོས། ། 
- དམིགས་བྱའི་གཙོ་གྱུར་བསྟན་གཡོ་ཀུན། ། མྱུར་ཏུ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། ། མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། | འགལ་|_ 
རྐྱེན་མ་ལས་སེལ་བ་དང་། ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སླུང་མ་རྭ། ། མངའ་གསོལ་མ་གཡེལ་ས་མཱ་ཡ།། བྩོཿ༠ུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཐུགས་ 
རྤུལ་མ། ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མོའི་ཚོགས། ། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ། བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། ། 



























































[ཅྱ་ཧོག གྲ་བ་རྦ་བ་ པས་ཐས་ངས། ར་བ་དཀ་ར་དང་ ས་ལྤ་སྭ་གན་བྲའོང་པའ། བ། 
+ སིི ཁུ ་ 
4 ཡུས་བངས། བཟུང དངསྦོས་ང་ཀརམནཱ་ཏ ་དཀར་དྲམར་ཨཀར་ཡིས་བྲས་ངས། བདུ་ 
ˆ ཡིང ཆོར རྱམེར་ཟབ་ཡུང་། ང་ རུར ་ 
གསམ་མ་ངར་གསུམ་ལསྔོཊ་མྔ་ུན་པའཚ་ས། སིགས 
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ཧྩོ དཔལ་ལྔན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏེ།། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅག།། འདིར་བྱོན་མཛུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། 


བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ། གྩོཿ'འུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དཀོར་སྲང་འོད་མ།། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མ།། མིང་སྲང་མཆེད་བྱརྒྱད་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་ལོངས། ། དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་སླང་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བསླབས། ། ཤོང, ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྤུང་ལྷ་མོ་མྨུར་འགྱོགས་མ། ། ཨ་མ་རུ་སྲར་གང་གི་རྗེས་རྒྱུགས་མ། ། ཨ་རོགས་ཞེང་ 
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སྐྱོང་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མ། ། རྟ་འོང་འོ་མཆོད་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མི་འགྲུབ་དྲག་བོ་འདི། ། སྟེང་ 









































; ར་གོག་བརྦ་ང༔ རི ཆི གི་འ ཏུ 5 ཡང ཡོ 


_ བང་གུབ་པའྲརི་ ་ རོ བོབ ཡང ར་ ` ངྷཱ་ཆཾདཿ 
གཨོ་ཡོགས། དད འསཙྭ་ཡལ་ཁབ་ང་ ཨ་བ 





སས ཡཡ་བ་ ཡངཿ འ 
ནུབ | 





















ཛཾ 

















༄༅། འོག་ཕྱོགས་བཞི་རྒྱནྒམས་བཇྙན་གར་སོང་ཀྱང་། ། མགོ་སྐོར་སེམས་དཀྲུགས་ཡིད་སེམས་རྱོས་སུ་ཆུག ། ཁྲགོ་འོང་ཏྱི་ཟླ་ 
སྔོན་རྒྱབ་གོ་རྫོག་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་རམྱུར་ཏུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག ། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །༅ཧཱུཾཿ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། ། གསང་བཞིའི་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས། ! དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ = 
མཆོད་གཏོར་འདིེ་བཞེས་ལ། ། གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། ། ཀྱིང རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་ 
གར།།སྟོབས་ལྫན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་།།དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཚུལ།།འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





























རི ནད  ོ་ 
' བ་ བསྟུ་པིར་ལུག་ ག་མཁན་ཆནཞ་ ཅར དུ ཡཿ དུ 
༈ ^ 7 སསད བསན ད®་ ་ ཱ 
ས་གསུམ་ཨོསཀྱ་རྒྱལ་བོཙོ་པཁ་བ། ¦ བསུམ་བསངས། ཤི 
1 ་ །དབ་གཞེགས་གང་གསྒ་གསང། བཞི་བྱར་ཅ་གའ 










: | 


















































རྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། ། བསང་གསུར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། གསང་ཆེན་རྫ་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། ] དེར་འཛིན་། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་འཁུ་བའི། ། དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་སྦྱི་དང་། ། ཀྱད་པར་ཐལ་གསོལ་ལངས་པའི་དྲྲ། ། ཆུ་ཕུང་མེ་དང་, 

འཕྲད་པ་ལྟར།། མངོན་སྦྱོད་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། ། ཐལ་བའི་རྔུལ་འཕྲིན་བཞིན་ཏུ་བརློག ། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ | 
ཟ་གུང་། ། བརན་པའི་རན་བཏག་ཟནས་ཅད་འི ། ཨས་བན་ཚུན་བྱིས་འགྲུབ་ཕུ་དྲང་། ༈ ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཁླ་ལྟར་འཕེལ་ 
མཛོད། ། ཧཱཾཿ*རྙོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་མཁོ་ན། ། སྨན་རག་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་སོགས། ། 
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འཁོར་ལོ་མཆོག་ བག ཁོ་གིའྱ་ོགསཐམ་ཉད་བསབ ལའྱི་ཡུན་པོ་དུས་མཐུའི་མསུ། མངོན་ 
བར་རབླ་ཀུབས་བདུད་བཞིཡསྤྱ་ཧུལ་བ། སོས་པ སིབ ྩད ་ ེ 
;¡ བསངས གཞུས བས་བདུང་ཡོན་ཏུད་བདལས་ཅདུ།  ་ གི བན་ ཱ 

དི མུས་ཡ གྱིལོརུ་རྒྱ་མུཆ་ རི་ཚབ་གུཁས། བླ་སོད་ 























༅༧།།མཁོ་དགགུའི་ལོངས་ སྤྱོད བསམ་མི་ ཁྱབ། ། དམ་ ཅན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཊལ་འབུལ། ། དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ ་འཕྲིན་ལ ལས་མཛོད།། 
མ་ཧཱ་པའྫ་ཨ་མིཏ་ཁཱ་ ཁཱ་ཧཱིཿ ཨོཿ ༠ གྲུབ་པའི་ དབང་རྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་བཀའ་སྒོས་ 
ཤིང་། ། བསྟན་པ་ སྤྱོང་ མཛད་ལྷ་ ཡི་ དགེ་ གེ་བསྙེན་ཆེ། ཆེ། །། འཁོར་བཅས་ ཟོགས་ ལཿ མེད་ མཿ གཤེགས་ ་སུ་ ་གསོལ། ། སྦྲིན་ དཀར་སྦྱང་། 
འདྲའི་རྫྭ་འཕྱུལ་རྟ་ཡིས་སྟེང་། ། དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ཞག་པ་ འཛིན་མཛད་ཅིང་། ། དཀར་ གསལ་རབ་ བརྗེད་མཛེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བསྟན་པར་བཞུགས།།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་དཀྲིགས་ཤིང་། 















































གཁོརྦ་ཧི། འཁོར་ལོའ་བ ༣: བསངས། དུར་ ང་ཞྲི་ཀྲུ་ཙ་བཞིའི་ 

ཿཱ ལ་ ྲྲིྲ་ 0 ང་ཡོ ཞི བླལ 

།བའ་འྭ་གོའྱི་གཆོགས་ཐ ཐམས་ཅད་བསངས། ཟུ | 
གགྲིཔུ། གདག་པའདལྲ་ཐེར་དོ། པྱུ གའོ ཧ་ 

[ཨངས དཔ་ལྡནནླང་ཀྱ་ཅག་བཅི་ད གྲོ རེ མམ ་ 










་ 










































གསེར་སྐྱེམས་བདུ་ད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེད། ། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟར་སྲང་ནས། ། དྲག་རྩལ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ | 
འཁོར་བཅས་མཆོད། ། འབར་བའི་མེ་ནང་བསང་རྫས་སྟོང་ཕྲག་དང་། དྲི་ཞེམ་སྲོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྦིན་འདི། ། དབང་ 
རྫོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བའི། ། གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ (° 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྫ་ཆུ། ། དང་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུའི་མཐའ་སོན་ཡང་། ། འབྲོག་ནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྲོམ་ར་ཞེས། ། 
ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། རྫོགས་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ། ། བློ་གསལ་མཁས་མང་ནོར་བུས་ | 






























































ས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་གཙོ་མདུད་སལམ། སབསའྲ་ོག་དབང་པོ་ལྔ་ཅན་གདོང་བཞིབ། པྭཏུ་མིང་ས་ 
་ག་ད་དེ་གསངས། མ་ནིང་ཨ་ཀཙ་ཝི་དཔལ་ཝཱ་མོ། དག་ཆུགཟོད་།བར་བདད ཟུ བདུམམ་གད་ 

འིད རྒོད་རྡོ་ རྡོ་རིལགས། བསནམབྱར་བཀསཆར་ རོ འཛ་བསངས།་ སའམ | 
བསམ་ཡས་དང་། མབལ་དལ་ཡང་འད་དགནད་ྲཙག་བགཁང། དབེན་གནས་ཆོས་འབོར་ ཡུ | 





¬ ་ ། ཏཱ ་་ུ་་་་ 
པལ 















































༄༅།། ཡོངས་གང་ཞིང་། །བཤད་བསྒྲབ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། དཱ དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུུ་གནས་པར་ 
མཛོད། ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པ་དང་། །ཚངས་དང་དབང་བོས་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་ 
| ར་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། ད གཡེལ་བ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། བྷྱོཿ #དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྨན་བཛུན་མཆེད་སྡེ་ 
ལྔ།། ཞེང་རྫགས་ལྷན་སྐྱེས་ཤ་ཟ་སྨན་མོའི་ཚོགས། ། རོ་བྱརྒྱ་ྡན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས། ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
ལས་རྣམ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྡོ་༠ྱའི་ལྟརྭ་དྭགས་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །ནང་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། 
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སྒྲ་དང ས་དག ངེ ཡིར དྲ་པ་ཡབབས་ཨིོ། དཔ 
སུདུབཆུག་ས་བཅིཕུཆུནདག་ལ་སོང། སུ པ་དྲོ་རྱི་ཆལ་ཁྱསསོ་ེད་པའི། གཟི་བདག་ཟང་ལཁྲད།་ 

ཅུ བེའི ལན ོ་སག་དབསགཙ་ཞིད། ་ 
་ སཿ ག་ག དྲ ཅོ་ 


དང། རྒྱལ 0 0 ་ ཡའ 












ཧེ རྤ 
ལྟ བེ ༦ 

























གསང་བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་རྟོགས་ཚོགས་གཟུགས། ། པྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་། } 
སྒྲུལ་བ་དང་། ། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་སྣང་པ་ཀུན། † སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ། བདག་དང་སང་བྱ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འབགླབ་མཛོད།།ཚས་དྱིངས་སྟོངས་ཝྡན་དོ་ཇེབ་གཅུངས། དྲཱིཿཨཡུལ་ཝྷ་གཉན་ ° 
ལུན ། 8 ༦ ར་ན ཁྱག། ཛཿ ཚུ་ཁ་ཧྲཾརྫཚཾག་གྲན། (© ཧ་རེཐཞཿ་ཡི་འོན་ཞངར། 
'སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་མོག་གྱོན། ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་བས་མདུང་རིང་བསྣམས། { ཕྱག་གཡོན་འཚོར་མེད་ཞགས་པ་ཐོགས། ། 
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དུགོ་གའོ་་བཅ་པབས་ུ། སྱེ ༈ ཆས་བ མོ་ག ཡི། བསམ་པའི་དོན་ 
་ །ཨ༽ བཨུཏ་ནཡས་སྟེ། ། མི་མཛུདུ་ནོཿ 9 ཏྟེན་མགོནྦ་སཊས་མཛདུ། དུབ་ལྔ་ཚ་ལ་མཐུ་སོབས་ 


རྒྱུས (1 ་ རཡང་ རའ །ཡེད་ སྔབྐཏཱ༔ བའ 


¦ ་ སས ཚོ ནོན་པའི། གཙནང་གཞས་པའ་གྱི་དག་ད་ མཐོ་ལྭ་ཞུ་ཤ 
ྒ 


གཿ 







མགསཔོར་གཞ། སོགས་སུདོན་གཤར་བ། ཙངདར་་ལོག་ས་དམག་ངས་ | 






































༄༅།།སཱག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན། །ཞབས་གཉིས་སག་ཚུམ་སྱུག་ཁྲ་གསོལ། །ྒྱུར་འགྱོགས་རྟ་ནག་སྟེང་ན་འགྱིང་།། 
འཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། ། གནས་འདེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་གྱི་སྦྲལ་བ་ 
ཡིས། ། བསང་གསུར་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས། ། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། ད 
ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བ། ། ཐལ་བའི་རྔུལ་ཕྲིན་བཞིན་ཏུ་ཟློགས། ། བཅོལ་ 


བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །མཧོཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་:ཆདྩོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕོང་བསྟོད། ། 
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སྤོག ན་ཡ་དབང་བའྲིག མས་བསངས། འོ ཝ་མེ་ཐུབ ་ྦ 
, དྲ པོ ལ་ག སྭ་སསཿ སྒོ་དང་ལསཿ ཁྱུ ི་ུ 

ཐི་ བསངས། རྨུགས་རབས་བརྒྱད་དང་ ག་མང ལུ། སློབད། དབྱུད་ལཁགོ་བའ་ ྒེ 
མས་དང། ༥གོ་བའིཡམ་དང་ སྤ་བྱིསུང་མ རྒྱུན་གོས་ཁོངས་ཁྱུདཱ་གོངུ་ཡ་གུན་སུ་པ་ཐསངས། 


55 





(ཱ ༩ བྱས་ན་དཀརནག་འཤོགསམཡརརའིཚོ། མར ངོ རྭ ༣ 
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པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། ། དྲི་ཞིམ་ངན་པ་སྣ་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ༈ ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་ཅིང། ། ལུས་ལ་རེག་ 
འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ཆེ། ། ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་མངོན་པར་མཛོད། ། རྟག་ 











ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲབས་ན། ། མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། ། གཞི་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 


 གེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་དཔལ་སྤེལ། ྲ སྙན་པའི་དར་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། དེ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ ྲ 
པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། རྒས་མེད་ཁང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལས་སྟོབས་རྒྱས། ། མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། ། རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་ 









































པཐོང་ ད་ ་ཡ་སོང་བསངས། ལ་གོང 
དད ཧྲ 

་ཿ ཛན ངུ ངོམ ཤག རིངས་ དོ པུ ས་ 

ཊི་པའི། མདོར་ན་ གྲ ་ ས་སྣ་མམས་བསབས ལོ བརགས གུར 

མ་ཅན ་བརྲག་དངས་བདགྱརལོ་བངེས } སོར་ཐང་བྱར་དཅ་སོརྒ་ཧིགཙག་ལགྲྭཨ། གབྱ་རེ་ 















༄༅། ཨུམ་ཚོགས།། བྱེས་མུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ཁས་སྒྲོལ་བར་མཛོད།། འཇིགས་པའི་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚོ་བར་སྐྱོབས། །མདོར་ | ། 
ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིི། ། ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་། 
3 ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་མ་ཡུས་ཞེ་བ་དང་། ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། གང་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། ། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
| བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། སྔོན་ཚེ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་རྫ་རུ། ། ཆོས་བཞིན་སླྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
























































༢ པཡ་ སུ་གསྦ་ཀཾབྱསང་མ རེ 
རོ ་ ་ 


རྨ ལོ ད་གས སྒ ཟའ 
ད་ 
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ལ། ། མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ བའི། ། ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། །། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ དག་ བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་།། 
བདག་གིས་ འཕྲིན་ལས་ གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ ། ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེ་ རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། བསྟན་ པ་ཉི་ཁོད་ 
བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ། བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཞིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡི ། ། བསྟན་པ་ཡིན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་བུ་རྭ། ། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བརྲགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཚེ།]། རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་ 
























































༄༅། །རྙིང་མ་ཡི། ]རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དགེ་འདུས་བསྟན་པའི་མངའ་༢ྲ ཆོས་དབབེངས་སྟོབས་ རི 
ཝན་ཅ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་: ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཅ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླུ་ 


ཤུ 
“ཤཾ ངི 
$ ཚེ་རབ་་ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 









































| 
ཌ༄༅།། ཧྲག པཿ མས་བསངས། ཧེནྲ་སྲབས་ར་དང ནེ ཉིད ཡེ ། ལམ་ཆེན་བཞི ཞིད 
ཡྤ་མ་ གསས ་ཨནན་ོཅིང་ག། ཁུ བི བདུན་ཞ་ང་། ལཱ ' 
= མཆ གསོ བྱསནབྲསང་ཡོངས་ཀྱིམ 
ཐར་བ དོས = ཧ་དདཔ་དསན་ རུཾ་བསྐལ་འའིམྟུརུདྷ ་ ར ¡ 
རྩྱཿརབ་འ མསྱ་ཆུལ་བསྟུནང ཟྒྱཾཿའཕུལགྱི་སྒ་མོང སག་ཡྱེར་བ ཙོང་ཁཁྱིསས་རྔ་ 2༧༩) ་ 





རྨ 
ཛུ 
3 




















ཧཱུསཱོཊ་དཔོན་བླུ་དར ཟླི མཐྭཱ་སོབས་ནུས་པའྲིར ཧིཿ བྲང་སྦུ་ཆུང ཨོཾཿ གབ་པའི་དབུདྱ་སག ཧཾཿ ' 

3 གར ཙརིག་འཿ རྩིར་བ ་ ཙཿ ་ ་ 
གྲྭ་ཡ་ལ་སཙ་པར། གཅང་ཞྱྱ་ཀུ་དྲོམ་ 

/ ༦༦ ས་ཡ 















































༄༅།། ཧྭ་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསངས་མཆོད་ ད 
བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


















































རན 








ཨཱ། །བཞིན་དབ།དོན་བཀ། ཐག་ཁུརྷ་ཱདཱ་ཁཐོང་བའི་དབས་གུག་བཞིད། མེདྲ་བང་ཆོུདས་སྒྲམ་བའི 
བུའི ཏཾ ±: ་་ ་བད་བེར། ད་ 
༼་ འ་བ ཤེས་བཀུན། ་ : ཁས ཊུད་པར་བདག་ཅ སུར་ 
རྣམཾ་སཾ། སོ་ཐར་ཐུརྦ་རཾབསེམས་དཔ མ་པ་དང་། ར་ ན་མགས་ མིགཉམས་པའི་གིབ། 





དངདན་ཡག་ལ་བཤན་མཐྲ་གིབདང། སྷདངམི་ལ་འགོན་དང་རོརཔའི་ཐེབ། དཀ་ཛདམ་ར་བབ་གཞབ་སོདའ་ | 





ྫཤྫིག 7 






















































































| ཇེའི་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་ཕྲ་མོས་ཀྱང། ། རྒུད་བའི་འཚི་བདག་འདོམས་ུས་དེ་ཛོར་ནས། ། ཡིག་ཧྱུལ་ངན་སྒུགས་འཐུང་ལས་ 
ཿ ཟླུན་པ་སུ།། འོན་ཀྱང་ཁ་བའི་ལྫོངས་འདེར་རང་སྣང་ངོར། ། ཆེར་ཆློམ་མཚན་རྒྱུའི་གཉིས་སྐྱེས་མང་ཕོ་ཡིས།། རང་ང་ཟོའི་སྐད་ 














༄༅། ། ཙུན་ཚོགས་དྲི་ལྡན་བསངས་མཆོད་གརྒུའི་རྒྱུན། ། མི་གཙང་ཉེས་ཚོགས་འཁྱད་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ཁུངས་ལྡན་མེས་ངོས་ 
ཟོད་ལས་འདྲེན་བྱེད་པའི། ] རྔོན་མེད་སྐལ་རྡན་ཤིང་རྟ་འདི་སུས་བསླུན། ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་གསང་བའི་གསུང། ། རོ 
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(༩ 


ས་ཙ་ན བསྔ་རྔ་ཞིང་བཅ་ངས། །ཟསསྲ་བོས་ཞིང་གོ་སུས་བནཔ་དང། ་ 

མཡ་འཁོར་ནོར་ཡོངས་སྤོད་པསན་ པ་སགས། ལྫོ ས་སའ ནའདེ་ས། ལུས་པ 

ནམ་ཡུར་དགྲ་གུར་ནས། ག་བརིསྐོསཔས་འབ ོད 

ཟར དད བོུ་ལེཊ་པབོདྱ དགེ པའྱ་ཆུབགརང ྲཾཾི་ ། བསངསྤྱ་ཀི་ 
པའིའྲས སྲ་བྱ་ཝུན་གུབ་ཤོག ༢ ཧི བསངས་མཆོད་མྲ་བུན་པའིདམྔ་ཚསྒྲ་རུ་ཆེན་པོ། 





























༄༅། ། ངན་བླྔགས་ལ་ཚངས་དྲ་བངས་ཞེས། ། འཇུག་ནམ་སྙིག་རྒྱར་སྟོག་པའི་རི་དྭགས་བཞིན།] དེ་ཡྱིར་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་བ་ཚའི་མཚར། ། ཤེས་རང་ 
དམན་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ཆུ། ། དོན་གཉིས་མངར་བའི་འབབས་བུས་རེ་བ་དག ། ནམ་མཁའི་པྩདྨོ་ལག་པས་རེག་མིན་ནམ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་གཉེར་ 
' ཅན་འགའ་ཡིས། ། ནན་ཏན་ཚིག་གི་དབུག་གུས་རབ་བསྐུལ་བས། ། ཕུན་ཚོགས་སྙན་འགྱུར་ཚངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། ། རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་ང་འི་ལམ་དུ་དར་དིར་ ° 
སྒྲོགས། ། ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསངས་མཆོད་ཀྱི། ། བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་བསྟར་བར། ། སྣ་ཚོགས་མྫོན་ཤིང་སྨན་སྣ་དང་། ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་ 
མར་སྲོས། ] རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཤ་མར་ཆང་། [ མཐུན་པའི་རྫས་ཀུན་ལེགས་བཤམས་ནས། { རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། | མ་ཡེངས་ངང་ནས་གྱེས་བར་བྱ། ། 


23:42. 
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ཤཿ 
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ང་ད་ངོས་ བཅརྩསུར་བོབ། བྲ ་ སཱ 
གོ ཅུ སཔ ་ ་ བཅ་ཚུན་སེ་ཨནིང་ཐསམ་ 
རོ མདོར་ན ཁྱུ་པ རྣམསཀྱིས། བད་གཅ ་མུ་དོང་གོར་དང་བཅས་པལ 
ཀིགུང་ཚེན སྒྱོན་པ་མེ་སྲུལ་དང་། ལྩགས་སྒོག་ཤ་བརྒྱ་མཚོ་ོམ་པོ་སྟེ། ག་ཅཧ་ད་ཀ་གཏཊ་ 









































སྐྱབས་འགྲོ་ནི།༅དཱཾ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ། ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ༈ བདག་སོགས་ | 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་དུས་འདི་ནས། ! བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པའེ་འགྲོ། ། རིག་པའི་ངོ་བོ་རེན་ཆེན་གྲིང་མཆོག་ཏུ། ། བགྲོད་ཕྱིར་, 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཚགས་ཞིང་ནི།། ཧྲཱཾ་དག་པའི་མཁའ་དབྱེངས་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། ། ཡིད་ 


བཞིན་འོ་མཚོར་འཁྱིལ་དབུས་པད་སྫོང་རྱེར། ། ཉིི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲོ་ཚྭགས་་ 
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༽ རིམས་དྲུག། ཨ་མིན་ལི་བ་དག་གཞིནཆེའི་ཞཱགས་པ་དང་། ཁ ཁལ | 
རབ པར་ཆདི་ཟ་ག། ཡས་འསརཝདརཆོ་ ཟཔ ཚོགས བྲ 
༦ གི རར 
མཛོདྲ། བསོད་ནམངྲ།ངྲ་སྭ་ལ་སྐ་གལ་ེང་ 
སིང བསམ་པའེརབན བའོ ཡད་བཞེན་ནོར། ང་བ ཚར | 
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༄༅། །ཞེ་བའི་ཉམས། །ག་གཡོས་ྡོ་ཆེ་ཆེ་ཝ་ཐུགས་ཀར་འཛོན།། གཡོན་པ་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཀ་བ་ལ།། ཁ་ཊོ་ཆཱ་གསུམ་། 
སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བརྟེན། ནྡ གཉེན་ཞུ་རྒོད་སྒོ་མེ་ལོང་དར་སྣས་མཛེས། ། ཟ་བེར་གསང་གོས་མཐིང་ཁ་སྣམ་སྦྱར་བརྩེགས། ། 


ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་། ། ཛབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། ། ཡིད་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་ 
གཟུངས་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་གར་ལས། | བཞེན་ལེགས་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས། ། ཐོགས་མེད་གཤེགས་ལ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེའི། ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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༄༅ །རོ་གསུས་གློ་དོངརས་ གཡི་མཛའ་ན་མོ། འགུགས་ཕྱེངྱོ་ཕོཟ་རང་གིི་རཱག་བ་ཧན། མཐོངན་མི་ 
ནཱི མོནངི་དཔའིཉན་དྲ ཤེང ༨ དབང་ ལིནསསྲདྲ སུང་འྕབས་བརྡ་གངོ་ འབུ་བི་སེམས་ ཝུན་གྷ་སྲིན་ད་གའ་ 
མའྦམཔཱཔ། དུགྟུ་པརྡ་དོཛ་ོ་ བླ་བདོང་མཅ་ི། ཅུ སྡོན བརླ ལནིགུ་ ཅའི མཱ དྲྭ་གུག་ 
ཕྲིན་ལས་མེཿྲ་བཱསྣ་སཾ་བསྔ་ཕན་ ནམཛོད། ༈ གིབགིས་་སཔའི་མུབས་ལས་ནམ་གོལ་བའི། ཆོཙ་གཏི ཧིས་འདའ་ ན་ཀ་ལྭ་ལྐ 

ད་ས ་ རནས་ཆོསྤ་བིདབངས་ྙན་གོགས་པར། །ཛོད། 









| རྤ 
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མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། འཛད་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྲིན་སྟོབས། །སྡིག་ལུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། ། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། གཟུགས་ 
གྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་གསོལ་བ་འདེབས། ། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ལས། ། ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྔོ། ། བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། * ཧྲཱཾ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཕྱྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག ། བླ་མ་ཨུན་བཟང་ 
























































མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་ཅན། ། སྦྱང་སྦེལ་བརྒྱུར་ཐོབ་ཚིམས་ཞིང་དབང་བྱེད་ལྷའི། ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཛྲོ་འདུ་ 









` བ་དུབརྦ་སླི་ཏུ། ཆུ་གཏུར་ཆིན་པ་ཡེདཔལ་ཡ་འགུནཔར་མཛོད། །ཁྱད་པར་པ་དུའུང་པིམ་ལ་སོགང་ བཱ 
ཀར་མ སར་བར སོལ ཆནྲ་གབ་དབངརཾགསཆེན་རིངཝུགས་གང་། གང་ནིགྲསིདམ་བའི་ 
„ བར་དྲུ་ཆས་པར་མཛོད། བདྱེསྱི་དགུན་ཚང་ཀུན་ནས་དགའ་བའིདྲ་པིབ། གངས་ཅན་ཡལྦགུ་ཡུལ་གྱི་སིང་བེར། པ 
བད་མྭལསམ་སདའྱབུང་བ་དང་། དགྭལྱ་སིད་དྱབུངས་སན་དྱ་བཇས་སུ་ཡེན་པར་མཛོད། ་དགང་བའི་ངཔལ་ལྡན་ཕུན་ 


ད་བ འབགས་པ བུན བསྟུན་འིནྱསེསབུ་འྲགོ་བའི་བདྱ་སཱིདཀུན། གནུ་ནས་འཕེལ་ཞིདྲུ 
དཱ སགས་བ་ 
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༄༅། ། ལས། ། མེ་མཐུན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། ། འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལས་སྐོང་གྱུར་ཅིག † ཨཾ་ཧངེ་ཤྷངེ་ཤོ་ངྷ་ཡེ་ ཁོ 
ཤྭ སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཤཛ་སྭབ་དྷརྨ་སྙང་ཝ་ཤྷཱཛོ་ཌ་ཛཾ ཧཾ ོན་མཐཐ་ཧཱ་ཕུག་ཏུ་ཝ ཨོཾ་བང་ཨ་རཾ་ཏ ༨ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྱག་རྒྱ་ ་རྣམས་བྱའོ། ། གཞུང་ དངོས་ ༢༥༠ འཇུག་ ་པའི་། ་བདག་ བསྐེད་ཞི། + ༠ དྲཱཾ་པད་ སྲོང་ ཏྭ ཟླ་ བརྩེགས་སྟེ སྟིང་' རཱ ཉིད་ ནི། ། སྲིད་ གསུམ "བིལ་ 
* གནོད་ པདྨ་ཟོད་ཕྲེང་རྩལ། ། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོའི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་° བའི་དྭབས། ། འཇིགས་མེད་ ལྷུན་ཆགས་ བརྗིད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། ། །༠མགོན་ཐུགས་རྗེ་ ཚེ་ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་ གྱི། ། ཞིང་ དག་པ་རབ་འབྱམས་པདྨ་འོད། ། གནས་ཟངས་ 


























-ྱ ༄༅། །ཚོང་སྡེ་བཞི ལི་དངོས། ཤུམ་ས་ཡུ་ད་ཁྲོར་ོབོར་ཡོ་ ཡོ བྲ་ྲས་ཡོ་ 


ཅོ་བ་ དཾ གླད འརྒུན་ལ་འྲགན་པར་མཛོད་ ཡངས་བའིེསུཆན་ཆེན་ པོ ་ཨན 
་ ཤི་་བྱི་ང་བུའ་རི གོ སི་གཿཁྲསད། གུ འབག ། 


ཤི 
4 
¿ 
སྒྱ 


ངྲ་དུ་པྷསི་ངནས་མི་ གང་ལས ཡང་ཡང་མཆོད་ཅོང་བྷས། དན་བདག་སྲ ་གུན། པཇིཿ གས་ལཇིགས་ ཀྭ 
1 ་ འངམཛམ་དྭམསཔི་གོ་ནས་དོས་གང ། ཟཱག་ི། ྱིཿཕུན་ཚོར་ 





























མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བང་ན། ། ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། སྐུ་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་འོད་མེ་རེ་རེ། ། གསུང་ཚངས་ 

པའི་དབངས་སྙན་དི་རི་རེ། ། ཐུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅྱིག་སེ་ཧྱིག དཱ ལྷ་ཞི་ཁྲོའེ་འགྱེང་བག་ཤིག་སེ་ཤིག [ཏྲ 
བོའི་གར་སྟབས་འཁྲབ་སེ་འཁྲབ། ། མ་དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཤ་ར་ར། ། འགྱིང་ཕོ་ཉའི་བྲོ་བརྡུངས་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། མདངས་ 
འཇའ་ཚོན་འོད་རྫ་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག ། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས། ། གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། 
རྫས་བསངས་མཆོད་ཀུན་ལ་རནུས་པ་བསྐྱེད། | བདག་འདེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་སིདྡྷ་ | 






































ྦ 


ད 


གགས་པའྱིམུཊུད་འཁོར་ལོའི ད་བ སྲཾད་ཁང་ར་མངོན་པར་མཐོ་བལེ ང་ད ཕྱུ་གཡང་དཔལ 
ི་ོ 





ཏྟ 


ཀྲ་ཞི ཡི་གནས་མུཆོག ནིམ འདོད་པའིམཆོག ཡང་གཙོཙ། །བ་ལེན་དོ་དངྱ་ས་གས་ཆི་ 
8 གའ་པའིགར་དང་བཅས་ཏ བཙས་་ མགན ཧ་ ཡཅིཡག་མཅན། 






གགས་མ་སྭསས་ཁ། ཡེགསྲད་ བིཾསཚོ་ྔྱའཅི་མེད་བཏུང་བ་དང་ ། ཀླུ་དབང སོ 
་དབང་ཁོན་བྲགྤྱི་རམ་སིདྨ་མ་བདུན་སི། རུགཡང་རྩ རིནཆེགསྲདཀས་དྲ་ཀང་གསམ བ་ཡང་བཟང་། པད 







































༄༅། །ཧཱེ། མཐོན་མྱན་འདྲེན་པ་ནི༠ཱཱ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང། ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
ཤཱ ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྤྱོང་ཚོགས། ། མཐུན་རྐྱེན་སྲེལ་མཛད་རིགས་བརྒྱུད་འགོ་བའི་ལྷ། ། སྲིད་གསུམ་གནས་ 
པའི་རྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས། ¦ མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ལ། ། རང་རང་དྭགེས་པའི་སྟན་ལ་བརྟན་ 
ཿ པར་བཞུགས། ། ཕྱི་ནང་མཆོ° རོ ས་བསངས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། བསངས་གྱེར་པ་ནི། རཱཾ་འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
[ [བྲལ་ལ། ། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཅིར་སྣང་སྨུལ་བའི་སྐུ། ། འགྲོ་བའེ་དབང་ 
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༤ 


ླ 

















































༄༅། དཀན ས་ཧ་དགའྲང་།བས་ཚུདཔདོམ་ཧུ་ཤིས་ཆུག་ས་བྱུརི། ཟུ རྱ་ཡཏ ཏཱ 
ཟླསྭ་གཱཿཾང་སཱསཱ་བོས་ཁྲཀླ་ཤཱ པྲ དང་བོ བུའྡན། ཧྡེན་དྲབ་ 
བ་པའྱི་རུས་བྱ་རངྱ་ཀཱཾ། ཕུ གཡང ཆེ་རངནད ནད་མངའདད་ དཔའིད ཿ གནའྲགའ། ,; *ཅ 





ཧོ་གཱས། གྲ ཐམསཿ་དྲ་ཧི། པྱར རངས་པ ངས་པ་བ ཐོར་པར་ ནི། ཧྲཿ་མོཏས་པའིདབང་ 
ཕིན་ཡསའཐུལ་བརྱ། .མཆཾད་པའ་དམ་ དམརས་མཚོང་འིབགས་པ་སོགས། སས 











བོར་ འཚམས་པའིེ་ སྒྱ དྲ་འེ་གར།། གཞོམ་ གཞིག་བྲལ་བ་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་ སྐྲ། ། འགག་པ ༈་མེད་པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ ནཱ་དའི་ གསུང་ ། ། 
ཤེས་བྱ་ བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རང་རྩལ ཟོ པའི་ཐུགས། ། གདོད ནས་ རྣམ་ དག་ལྟུན་གྲུབ་ ཿཀུན ་ཏུ་བཟང་། ། མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་ ནང་དུ དུ། ། པན་ ན་གནོད་ བྱེད་ པོར་ བཏགས་པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལྷ། ། ཟླ་བ་ གཅིག་ ལས་ ཐཱ བའི་འབུམ་ ཕྲག་ གཟུགས། ། ཇིཿ 
བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་ པའི་ཆུལ། །དག་དང་དག་བྱ་དག་ བྱེད་ཡུལ་བྲལ་ཡང་ ། སྒྱུ མའི་སྐྱེས་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ བཞེན་ 
དུ།། ཡི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བ་དང་། ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀྱི་ཀུན་དགའི་ 


10 




















ཐ་ཤལ 


དྭ ཁྲ ོ་གེི་ཇེཁས་དམ ལི ཧཱཿུ་ལཱསྦ་རཱ་བར་རོལབ་ 
ཇི་བཞིན་ ་པའེ་ཆུ་ལྱ་གིས ་ ཧི 'པྨ་རམས། དི སྒྱེ་པམད་པབཀློང་། ་ 





| ་ བ།ེཊུ་ ་པ་བརྗོད་པ་ནི།ངུཿ འེ ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའིབ། 
]; ུགཡ་ར་ཞིང་ཞོརཔདོདབ སི ང་ང མཁའའགྲོ་ཆོས་ | 


| 


སང་མའབཀྲ།་ སྟགག། ཐུཿ་ ཡདསྐ་དམསང ་དཔའཐོས་ཁའ་འགོ་ ནམས ཅས བསུང ཕུལ གཞང 
མ་འགུར་སུད་པོ ༥ཡན་ལུགུ་དཔ།ུར་ མཐསྲུ་བལདྡ་ རྒྱོལ་ཡཱག་ ཕ།སུང་ཐྲཱ་ཀཆ་ ༈† 






































༄༅།།དཔལ་སྟེར་དཔྱིད་ཀྱི་བོ་ཉ་ཡིས།། ལེགས་དྲངས་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་ལང་ལོང་ཅན། ། ལྷ་ལམ་འགྲམ་པའི་དངོས་སུ་ 
ས་འབུག་སབ་ཇང་། ལྷན་ཅིག་དབྱར་གྱི་ཇྔ་གསང་སྟོང་རྫིར་ཞིང་། དྲ མུན་སེལ་དམར་འོད་ཟློག་གི་ཞགས་པ་འཁྲུག །ནུམ་ཡང་། 
འ འཛད་པ་མེད་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀྲས་ཚེ། ། ཚི་ཤིང་སྨན་མཆོག་སྒྲ་ཡི་ལན་ངུ་ ངེ 
( ༧ གཡོ།། དྲི་བཟང་ངད་རྡན་རྐང་འཐུང་ཡལ་འདབ་དང་།། འྲབ་མར་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་བསྲེགས་པ་ཡི།།དུད་པའི་སྦིན་ཚོགས་ 
¡ ལྷ་སི་ཚུ་བོ་ལྟར། ། མེ་མཐུན་ཉེས་ཀུན་སེལ་པའི་ཆོ་ག་མཁན། † དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམྦ་ཝས། ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
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ད སྒོན་མེ་སྤར་བའི་ཚེ། ། བསངས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གངས་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ། འཇིགས་མེད་སྒྲོམ་བུར་གསང་བཟི་གཏེར་ཤུ་ 
སྲས། ། མགོན་དེར་ོས་རྫན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། ། སྔོན་རབས་དམ་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས། ། ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
བའི་སྨིན་ལ་འགྲན་ནུས་པའི། ། གུས་པའི་ལྷ་བསངས་མཆོད་པས་སྲི་ཞུར་བགྱི། ། ཀྱི་གསེར་གྱི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་ལོ་འདབ་ 


ཚོགས། ། གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྫོན་ཤིང་སྟག་པས་བསངས། ། གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་གནམ་ཛྔོན་ཞུན་མ་དག ། འཁྱེལ་འདྲའི་འདབ་། ] 


མ་རབ་རྒྱས་ཤུག་པས་བསངས། ། རབ་དཀར་དུང་གི་མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། ། ཕང་ཕུང་འདབ་མ་བཞད་པའི་མཁན་། 














ལྔ 









































༄༅།  ་ོ་ + ་ 











| ། ཞབས་སྒྱིམ་དཀྲུང་གཟ་བ བར་བཞུ་གས། ཕླབ་མའྙི་སྡུ་ལས་འོད་འཕྲོསཔས། སྣོ 

| ༧ ཅཱ་སུང་པ་དཱཱ། བྱཅྭདྲ་བམཨཿ་དྒྷ་ཐཱ་དངྭ་ཡཱ་མ་དང་། ོ་ སིཐུརྱ་གརམཨི་ 

། ཁམ་ རདརདྩཀྲ ་ལེས་ ནཱ་པ་ཞུབ་ ྦ 
| ྲ མི་དམ་མརསྦྱཆས་ས་པསཏར་ཡདོསཀས་་ཆོསྤ་སོངསངམཡུསྒའི ནི་བདག ; 
རེ རར རར 





















































༄༅། ། པས་བསངས། ། མཆོག་གི་མདོག་ལྟར་རབ་དམར་ལོ་འདབ་ཀྱི། ། ཕང་ཡུང་མཛེས་པར་རྒོད་པའི་བ་ལས་བསངས། ། 
བཟང་དྲུག་སྨན་དང་སྲོས་དཀར་མ་ནུ་དང་། ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རྭ་ཡིས་བསངས། དུ བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་རྫོན་པའི་ 
ཤིང་གི་ཚོགས། ། ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འབྱ་སྣའི་རིགས་ཀྱིས་བསངས། ། དར་དང་ཟ་འོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་རྫ། ། དཀར་གསུམ་ ° 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། ། ཏིང་འཛིན་རྫགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་ནས། ། རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་ 
པར་གྱུར་པས་བསངས།། ཀྱི་ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐེག། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲིད།། | | 


ཏཾ 
ནཾ 
: 





རླ 
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གབརུ་དང་ མུཅས་གྲ་གློགཧཱ་ མ །ཉེས་པརྡ་བེད་པའིདམ་ཟ ཁྫས' སུན་གཟིགས་མ མཆོད་བའྱིབྲེ་བག།བསུཊ བསཿ 
+ ༣༨ ངྲ་སུངུ་མ་ཡུལ ཧྲ 





ཛོ ཞང ས་པརྨ་གུར་ 'སརྦུ་བཱར སཾ རཿ 
ཨོསྭ་ཟུལ་བིཧུད་ཝེ་ཧྲ་མ་ཏ་བྗཛསིདྷ་ཧྭུཾ། ན་མ་སྟབ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏླུ་ཐོབིང སྭ སཾ ཨསྨ་རྨད་ཕྡ ཀུ 
ས་ ཐཱ་ག་ཏར ཨོཾ་རུ་ར་སཱར ཙི བདག་ཐབསམ་པའྲོ། གསར དྲཾ་ བབས 


རཆ 



























































རྒྱབ་རྟེན་ལང་དང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་།། བཀའ་གཏད་གདམས་པ་ཕྩོལ་བའི་བྱེད་པ་པོ།། ཁྱབ་བདག་ཐོག་མའི་མགོན་ 

བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། ། རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། ། དངོས་བརྒྱུད་ 

རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བསངས། ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས། ། གྲངས་མེད་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ = 

སྟོན་མཁས་པའི། ། འཕགས་ཡུལ་ཁ་བའི་རྫོངས་འདིར་ཛྫོན་བྱུང་དང་། ། དྭ་ལྟར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 

ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་ཚོགས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
ཛ སླ ཐཱ བེ 





















































ད 
ཤི 


བག ཧ་ག་རུ་ཊ་ སོང་པད་ད་ཀར་མཛན། སྙེར་ན་བརྒྱདྲ་པཿ ཡུན 
ཟའ་སད་དས། ། འོ དཀར སྐར་བགཔླིགས་ བྲ་ནམམང་ 


བརྡ་ན་ ཡདཱ་ཕཱའ 
གས་ས 


་ིས་ ཡོ 
སོ 


ུགས་དྭ 


ལ་ཀ 





བགོར་བཱ་དང། རྙའ་གད་བག ཡམ ཨྱ་ཡ་སོགསུ་པ། ། སུན་འདི་ དད་བ གྲང་ 
ི་ཧང་ སུ འདས་བསང་མཚོདམ་པ་དེས། ཐསང་ངད་ཆོགས སཱ 
ཀཏར་འཛིན་སུཀྱ་རཱས་བིན་རཱབས་གཏན་ཆེནབསང་།ཇབབྱ་ཆུད་སྡ་བཞི་ 








¥ གི ཤ་བསངའདདརོན་གན་གཉཊཔཞོངགིས།ཅམ་དྲགས་ཆས་གསམ་གནས་ས་ ལུམས 


, 



































ད་ ༄༅ ། བ་འཚོ། ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསངས། ། ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། བསྟན་ 
ནཱ །པའི་མངའ་བདག་བརེ་ཆེན་སྙིང་བོའི་ཞབས། ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ། | ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
4 རྣམ་གསུམ་བསངས། ། ཀྱི་མུན་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་མཚན་དཔེའི་གར། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རེགས་རྫ་ལ་སོགས་ 
པའེ། ། བཞི་བྱཅུ་ཆུ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། ། ཨིྡྷ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ 


| དུས་མཐའི་མེས། ། མངོན་པར་རབ་ཀླུབས་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ། ། ཝ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཇིགས་ཆུང་ཧེ་རུ་ཀ ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
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ཀྲི་གཀོར་ཞ་ཚོགས་བསང་། ད 
ངང ག་ག སས 


མ་བྩང་གཏིས་ར དཔཔྦ་བུལ་སོརོ་ ཡུ མཆནྲསོམ་འ་ནཅིནབར་ཞ ཁ་པ ། 


ས་ཆ་གཀག ༢ ་པ་བ་་ལས་  འ༢༧"་་ 








ཚ་འབོག 
























































སྔགས་ལྷ། ] བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལས་རབ་འདུས་པའི། ། གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ། འཇམ་ 
རྡོར་མི་བསྐྱོད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་དང་། ! བདེ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི། ། མཐའ་ཡས་བརྗོད་པར་དཀའ་ ཟེ 
བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི། ! འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། ། དུར་ཐོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། ། སུམ་ 

| ཅུ་ཆ་བདུ་ན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། ། བྲགང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
| ཾ = £ ཟ- = 


| པོའི་ཉཱ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། ཐོད་གཏོང་རིག་འཇོན་མཆོད་བསྟོད་དགོ་ | 





















































མསར་བསང་ངོ་བ་སངྦ་ཆེ ནི་བཾས་པ། མཆོ ཇསང་ངོསྲ་ཀ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ 
མས་པ་དང ཡུ ལམས ཚེ་རདམ་ 
་དོད་པའིདོ༔ སུས ལོངས་ དསན ས་བད་སགཔ་འསའརམཛོད དཔལ་ལྡན་ས་གས་ 
ངོ རེམ ས་རུད རཾགའྫཛིནཚནཔ་པད་བྱ་བང་གི བསནའྲ་གོ་བསུང་བར་གའེརེག་ 
༨ རལ གཱ་སྭོང་གེ་གཏོགས་བཅན། ཁ་གྲི་སྟང་གི་མཇུགསློ་ཅན། གཞེན་ཆན་སེ་ །གྲ་རཱཐཾ། གབོར་དགད་ 
















































༄༅།།ཆོགསཔམཿནག་བསངས། ཨ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ།། གདུལ་བའི་དོན་དུ་དབངས་ཅན་ངག་གི་ཚ།། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ། བཀའ་སྲོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་བསངས། ། དཔལ་རྡན་མ་དྭ་ 
 ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །རྣམ་མང་ཛོས་སྲས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལེགས་རྫན་མཆེད་གསུམ་དང་།། ཏ་ཀླད་ 


། 


ཀྐ 
ཤཱ 
2 
ྲཾ 











ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསངས། ། བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚའི་རྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དུད་ 
སོལ་མ།། སྙོབས་འཕྲོགས་དབང་པོ་ལྷ་ཆེན་གདོང་བཞེ་བ། །མུ་ཏུ་མིང་སྲིང་བེག་གདོང་ལྩམ་དྲལ་བསངས། ། མ་ནིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ | 

























ཟེ །འགྲོང་ཁྱང་གསུམྨ་དང་། ། མངྦ་ས་སྭ་ཚས་རྭི་སུན་གསུམ་དང་། ་བཏ་འའིནུ་དཚིན་དང་། ྐ 
མཛོད་ ཧབ ག་གཡིབརྐ་གཅུ་མག། བརྙི་དོདཧ་ཡང་པརྡ་བོང སྟེར་དུ་སྤིན་ཕུང་གཞ བཞིན་ 
ཟྲིཾན་ལས་རྣ་ མ་བཞེ་བ གི ཡུགན་དར་མདུང་མདའ་ 
ད་ 
བཾ 









| སུལ འཁོརས ཀླ་མ རར རེས་འགའམདོ།་ 
དཀར་ཆཇུམ་དཀར་འཕྲ། ཞྭདཀ་དཱ བིལ་ཛིང་ སམནང་གསེ་ར་འོད་གྱུག 



























































ཊི་དཔལ་ཆུ་མོ། ། ཐང་ར་སྟག་ཞོན་གཟའ་བདུད་བདུད་མགོན་དང་།། སླུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་བཙན་གྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས། རད 
མ་བྱཅ་གཉིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་བསངས། ། ར་ས་འཛྱུལ་སྣང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། ! མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཆུ་གནོན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། ། དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་སྐྱོང་བ་དང་། ། ཆོས་དང་གཏེར་བྱི་སླང་མ་མ་ལུས་བསངས། ། རྗེ་ཡི = | 
མགུར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་དང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས། །མྱུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། ། | 
གཞི་བདག་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་བསངས། ། རྒྱ་གར་ལི་བལ་རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱེ་ཡུལ། མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་ 


༤ 










































































དང་བསོད་ནམས པརྡ་མཛོད། ཟུ་རུའིིམངོག ག་ལ་འོད་དམར་འཕོ། སི གས 
སགས་པ 7 མཛོད ་ ཧཱཐ།  ་ རྱ 
སབྱ་ལུས་ ཀར་ས དབཟང་བསེཊ་པ་ ་ ས་སགཞེ -- 
བསལ་ ཛྲ་ཚང་བོམའྦཔུ། ཆུ་དང སོ་་ ་ ། 
ཆཾཿ 


མདུང་གྲོ་བབ་སྔན་ ཟགསྤ་བུས། གེ ཌད། ། གསེར་སྐམས ཤ་བཱག་གཤ ྱ 












































༄༅། ། རུ་བཞི་དང་། ། མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི དཱ ཡུལ་གྱུ་ཀུན་གྱི་གཞི་བདག་སྲུང་མ་བསངས། ། ལྷ་ཀླུ་ 
ཧཾ གནོད་སྦྱིན་མ་བདུད་དམུ་བཙན་དང་། ། རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། ། མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ར་མ་ 
ཤཾ ཡི ། ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། ། ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། བསམ་ 
པའི་དོན་སླུབ་རིགས་དང་བརྒྱད་རྣམས་སྲེལ། ། མི་འཛད་ནོར་སྟེར་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་མཛད། ། དཔའ་ྩལ་མཐུ་རྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། ། དབང་པོོ་ཝ་ཡི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། ། ལས་རྣམས་ཟོགས་མེད་སླུབ་ལ་དབང་པའི་ལྷ། ། 



































ངུའི སྐགས་འདོད་ཡོན་ཇུ། ཆུ་སིདྲས་བླདྲན་བག་གི 
རང་ གེས གི་འོད 7 ཛར གཞད 


ཅར་བ་སི་ལི་ ཡི། གཾ ནར་བ་ད་ ངོ 


བདསསསཁར་ཤེང། སའི ༽། $ སེལ་བ་དང དད 7 ཤུལ་ 


ཅི ཡོ པཾ ལྕད 


ཟོ 







































































མྱགོགས་པའི་རྭ་དང་སྲ་བའི་གོ་ཚའི་ཚོགས། ། རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆར་གནས་པའི་དྲག་ལྭ་བསངས། ། ༨ ་ ། 
བཀའ་བྷག་ཞིང་།། མཉུམ་པོར་གཤེགས་འབྱེད་ཛོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ། ། ཚང་དང་ཁེ་ཕོགས་དམག་ཇག་འབྲུལ་བཞུད་སོགས། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། ། འགོ་བའི་ཚྷ་ལྔ་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་གསུམ། ། ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀ་མཁའ་གྱི་རྩེ་ལྷ་དང་། ། 
ཞིང་དང་ཕྱུག་ལྷས་སྒོ་དང་ཁས་ཀྱི་ལྷ། ། ཕ་མེས་མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས། ། རྨུགས་རབས་བརྒྱད་དང་ཚུགས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྷ། ། སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ! འགྲོ་བའི་ལམ་དང་གཞིས་ཀྱི་སུང་མའི་ཚོགས།། རྒྱན་གོས་ 


བཾ 
བི 





| 



























































༦༨༥༠ ༨༡༥༥ ༡༩༤ ཟམ 


པའི་བྲཀ་ཊིས་ཤོག་ ཧཿ ཚེ་མོརྭབུ་སྔན་བྱ་རླཐུན་གྲནས་སུབྷ་སཾགསུ། དངས་པ གཡ ྦ 
; | ༢ ལ་ད་གའ་བའི་ སྤ་བྲ་གྭཾ ་རི་ སཔའི་ནྲམ་པ་ལ། ནང་དུ་ ཀོ | ། 
ྒ ་ བླུས བ བཟདདྲབ་ དྲ ་ བཀདན་སྙང་ན། ཡུལ་བདག་ཆོོན་པོ་མྭ་བུ་དང་ བྲ ། | 
ྒ པཔ ་བ་ གན ན་གསབ། ། ཞི་བའི་འདུལ་ལཆལ་གས་དཀརརྩོ་ཅན། ནད་ ་ ྦ 
ད བརྩ་ཅདད་བཕྲིཕིད་ལས་མཛོ རུཝཉེཿུཡ་ཧྲང་ཛཿ ཡིར་རོ་ཅན ཚ་དང་བསོད་ མས་མ | 






































པ་། ༈ ར་ཇ 


༄༅། ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ལ་གནས་པ་བསངས།། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གུང་རྒྱལ་སྲོམ་ར་དང་།[ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཝེར་ 
མའི་ཚགས།། སྲིད་པའི་ལྷ་ཡུང་རྡོ་མཐོང་སྟོན་པའི་རྷ། ། མདུད་རྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་བསངས། ' ཡབ་རྷ་རྡལ་བྲུག་མོ་ 
བཙན་རྒྱལ་མ་ཆ་མིང་། ། འདོད་རིགས་སྨན་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་ཚགས་སྟོང་། ། སྟོང དང་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དགྲ་རྷ་དང་། ། 


] ཨ་གར་དཀར་གྱི་སྲུང་མ་མ་ལུས་བསངས། ། མུ་ཉྭ་གྱེར་འཛོམས་རྭཁ་གཡང་དཀར་དང་། ། བོད་ཀྱི་མིའྲ་གདོང་དྲུག་ཟོ་དོར་ 
ལྷ། ། ཐུགས་ ངཀར་ཨུས། བྱཧ་ དྲུག་ཇུ་ལ་སོགས་ པའི། ། མདོར་ན་གཡང་བྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ བསངས། ། ལོ་བསྐོར་བཅུ་ 
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༄༅། །པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།,  དབང་ག་ཝནུལལ་ཚྲ་ཡུགས་དམར་རཅན། ` ཧུ 





ཤགོིི་ དེར་མདིང་ཞིའ ཆུ་པའིཤམས་དང་ 
། གོས་ ཞབཟའྭཀཱ། སལ་ཞིང་ང་ར་ཐོང་ཅན། 


རལ ཉ་མཚོག་གོ་ཞིང་ 


¡ འཕྲུན་ལས་མཛད ས་འ གྲསྭ། བ།དྒོན་ཐལ་བརྡ་རོག་པའི་ 
ྦ 


གཡོན་པདྲ་ ག་ཚ་ཀེ་དར་ཡདུང་འཛིན། ༈ ལག་པ 


























གཉིས་སྲར་ཁ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། སྨེ་བ་དགུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས། ། སྲོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་གཙུག་ལག་ལྷ། ། | 
གབ་ཆེ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། ། ཉིན་སྲིབ་རེ་དང་ནགས་ཚལ་ལྟེང་ཀ་དང་། ། ལམ་ཆེན་བཞེ་མདོ་ཆུ་ཀླུང་ཚྫོན་ | | 
པའི་ཤིང་། ། རང་བྱུང་བཅོས་མའི་མེ་དང་རླུང་ས་སོགས། ༈ སོ་སོར་དབང་པའི་ཕྱོགས་འདེའི་གཞི་བདག་བསངས། །†7༅ བྷྱོཿ ཡ། 
དཔལ་ཞཱན་རྫགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག | 
དཔལ་རྡན་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་དུ། ། རྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 



































ྦ ཁོ ི་ོ གཟིགྲྭ་ཀུབས ཡོན་ཡསོག་ཞ་མཆོག་དཀར་མཛེས། ལའོ 
། ཅ་བཅས་པ། གའུགམར་ གནས པའི་གྲི་བའ་ བངྱག་དཔལཆསཅུནྭ། འགོར་དང་བཅམ་པ་འཛིར་ 
་ ི་ 'བཞུགས། * : ་སྔགས་དང་ཏང་འཛིན་ཕྱགརྒྱས་ཐྱཾན དུབས་པའི། ༈ ཨོཨཱཧཱུཾ་གིས་སུངས་གཏུར་ 















འཆི དབང་བྲོ་དུ་ག དད་ག་གི་ཡུལ་དུ་བ ཿ་དཱ་བདྷ་སཱ ར་བ། ཙན་ངདན་དཀར་དམར་ཨ་གྲ་ར་དང་ན། གུགས་བསུ་ 
་་་ དེ་དམྣསསྣས་ནང་ཕག་དྲ་མདང། ། ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་ལ་སེཊྲབསྔ་ས་དག། 






































| ༄༅།།སྐྱོངས། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བེ་ཧྭ་ར། ། རྡོ་ཚེ་དྲེགས་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། ། རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ ྣ 


སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས། ། ཐོག་མེད་ཡུལ་གྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འདེར་བོན་མཐུན་པའི་བསངས་མཆོད་ 
འདི་བཞེས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །* བསོཿབསྟན་བསྲང་ཡོངས་ཀྱི་:༣༠ཧཱིཿ སྲིད་གསུམ་དབང:༤༢༠བྩོཿ 
” མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོཿ༠བྷོཿ དད་པ་དང་ནྲི་ ༢ བྷོཾ*༔བ་སྐལ་བའི་མེ་ལྟར༤ ཧྩོཾ༔སགསང་བདག་པདྨ་༣ བྷྱོཿ༠རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བར གྩོཿསའཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མོཿ རཱཾཿཧྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་༢༢༩༠ཀྱི་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི8༢ ཀྱེཉཆརྒྱལ་དབང་ངངྨྦ ཌླཾཿ༔ོབ་དཔོན་པདྨ 
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སསག གཀགཀ|་ིྲྣ་༽ྣཾྨ  ོོ་"་ - བཾ 
༄༅། ། གསེརྨ་སྐུམས་ཇ་ཕུད་ཆུར་སད་རོ་བྱར་། རཾ་ལསྤྱསུས་པའིམེ་དྲཔང་འབར་བའི་བྲསགས། དུད་སུན་ ད དྒ 
ནཾ ནམ་མ།ཁའིཁ འོན་པ ཡུལ་བདག་ཨྭ་མས་སན་ར། རྒན་འཐོར་བཅུས་བསངས། གཞན་ཡང་ 
༢ མོ ཆོཿཿ ཆཆོད་བའྲི་བེ་བསྲ་མཚོཊ་དང་། ལ དུ་ཡོན་ཝ་ངངྱ་ཧྲལ་སྲིང་ སིདརེནཆེན་ རར་་་ཾ་ དྲ་དྲགསུབྱཧུད་ 
| | 'སྭགས་པའི། ང་ོང་ུ་་ པོ ་ བསང་མཚོ 

| རྣཝའཛྱཾར་བདག་ཅག་གབོ་རདང་བཅས་རྣམསཁྱིས། ྲགཡིཁ་ཁོགགའྱར་ོང་ལ། ཡ བར་ོའྱིསསམ 












































ཅར 


ཚོགས་འདོད་ཡོནྲ་ དྲ ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲུཿདེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དབྲ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པར། ། གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་མང་པོར་སྤེལ་བ་ཡི། ། དག་བྱེད་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ | 




















དྲ ཤཱིཿ མྱཛ་སྟོབས་ནུས་པའྲིཿ ཀྱིཆ་བཛྲ་ས་རྡུ8 ཆོཿགྲུབ་པའི་དབང་ཅ ཧྲིཾཿསྐུ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམཿ8 ཀྱིས༅རེག་འཛིན་ཆེན་ [ 
པོ་ཅ༣ ཧཱིཿཿེ་མོ་རབ་རྫོནྦ་ ༨ རྫཱཡུལ་ལྷ་གཉན་པོཿ ཧྲཱིཿགསང་སྔགས་བཀའ་ཡིཿཿ ཀྱིཝཁྲི་ཀའི་ཡུལ་གནས:༨ ཀྱིཿ4ཡུན་ 


༡4 


གསལ་སྟོང་རིག་པའི་གཤིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས།།ག་ཁྲར་སྒུལ་དུ་མཐོང་པའི་དངངས་སླག་| | 


















































ཚུའངོང (ས་གུབ་ ། ཉིན་གསུམ་བུར་མཚན་གསུམ་མལཿང་། ཁྱེང་ནམས་བ གས་བའིསྤ་ཕོགསའདི 
ྒ ཧིན་དུ། ལོ གསའབ་བཅུངའཕལ་བའྲི་ཕིར་ཡས་མཛོད། ཁྱེང་ལ་རན་བུདོར་སེལ་འདད་པའི། དབབྲ་སྨ་ས་རྨ་སིན་ 
ྦ =÷ ལཆ་ གཞན་པ་རམས་དང་ཁུད་མད་མི་མཛདཔར། དཔ་ ། དཔ 







ཤོསལ། མཆོངཚེ་ ཅོསྲྲ་གུབ་མལསཚ་རྡང་ཕོབ ། བརནཚ་མ་བུ་གཅིག་པ་ 
་ མཛོད གས་མལསྔ་ཆམ་ལཕོཔེ་ མདོ་རནགྱ་ཆདབསྲདག་དཔས་གབ་ཚོལ། ཁེད་ 
































། ༅། །བཞིན། ཀོ མེད་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཚོགས་རྣམས། མཁའ་ཁྱབ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
1 ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ངོར་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཀུན།། དག་བྱེད་ཚུ་ཡིས་དྲི་མ་འཁྱུལ་ལྟར་བཤགས། ། ཁྱད་པར་ 
| ཤྭ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕྱྱིན་བདག་རྣམས། ། སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྫོམ་པ་དང་། ། རིག་འཛིན་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་ ཧེ 
ཚཱ པའི་གྲིབ། ། མནོལ་དང་དམེ་ཡུག་ཡ་བཤན་མཚེ་གྲིབ་དང་། ། ལྷ་དང་མི་ལ་འཁོན་དང་ཚྩོད་པའི་གྲིབ། ། དཀར་དམར་ཐབ་ 
གཞོབ་བྱ་སྦྱོད་མི་མཁས་པའི། ། མི་གཙང་རིགས་རྣམས་ལག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་བཅིངས། ། ཟས་སུ་ཐོས་ཤིང་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། ། 





























ཟ། རཾ ༤ ། ཧཱཾཿཡུལཝུག 

ཌཾ། ཀའཡྱི་ཐུར་བ། ནཝ་འབྱོར་ཐདཿ རྲི ± ་ ་ྲ ) 
ས་ བ་་་ མུ ར་མ ཆ་འབྲུ་མན། ་། པས་གྒོལ་འསཱན་ ཀུ 
ས་ངྭ་ས་གས་ ུ 
ཛ་པ ན་དག་ནས ་ ༄སཔ་ 0 












































གནས་མལ་འཁོར་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟེན་པ་སོགས། ། ལྔོན་ཤིང་མཐུན་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་འདིས། ། མ་ལས་བྱང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། ། གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་ཡར་གྱི་ངོར། ། གཟའ་ 
སྐར་དུས་སྦྱོར་ལེགས་པ་འཕྲོད་ཀྱི་དགེ །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲཱི ། བསངས་མཆོད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སླུལ་ 


ཏེ་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། སྐྱབས་མཆོག་ངོ་བོ་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྲུང་མ་ 
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བཾ 




































ུཝུས་མཆོནྐཿནིནི་ཁཱག་ཁན་ནྡར་ནྱ་རིམཌཔངོ། ཅེཿམིཀལྦི་ཡུཿཱཿ་ཡཞི་ན་མླ་པཱོ ཆེ། རྒྱནྡགྲཊིངམ་ 
ནཙཞེསྭ་བུ་བ། མྭ་ལུས་འཁོར་བཅསཐངི་ར  བསང་མཆོང་བཞེས་ལ་འདོད་ ་ 


སགྲགི རབང་བྱུར། གཡོང་ 
རྣ ˆ གགོར་བཅསྡུ་དམིས། སུན་འུ་དུན དྲག 


བདདཅིའ་བཅུང་བད་ ཚའདམ་་གམས། ཆམའ་བརའ་ཅཅས་སོད་ར་ཚོགས་རེ མངས། འབཛ་དུད། 






































. ༄༅། { དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མ་ལས་ཇོགས་མེད་སྒྲབས། ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་ 
སཱ བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོངས། ། མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། བདག་ 
ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སེང་གེ་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་མེ་སུལ་དང་། ། ཝུགས་སླྲོག་ ཤ་ཟ་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་པོ་སྟེ། ། འཇིགས་ ངེ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དྲགྲ། ། དུས་མིན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས། ། བར་ཆད་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། རྒད་པའི་མུན་ཕྲུག་རྫོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར། ། | 
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༄༄༅།། །པཿའྱི་སྱིན་ཐ གཆཆོད་པའི་ཧོ། སཾ སྔགས་ མིཿངྱ་ཧས་ཝཾལ་མྲབཾཅནྡ ཡའབུཡ། ཨཱམ 
: ཡོམས ་ བང པའི བ་ཚུར། ཅཅ ཁང 

གི དགཔ གུ་བ་པར་མཛོང་། ཁུ་གའིཡུལ་ ཀེཿ་ཡུན་ 
ཝདོད་ཡོ་ནྲ་བྲལན་ ཅུ བ་ཡི དེས  ས་རྱ་ཕམ་བྟཅནམར་སང་། 1 ; 
བདགྲ་བམ རེ ང་། གྱ མདག  -་ ིེ དད ད་ 
| (# 


















× ¢; ཀཿ 
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ཤར་བའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ 


འབར་བར་མཛོད། ། བསོད་ནམས་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཟླབས་ཕྲེང་ཅན། ། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་གཏེར། ། བསམ་ | 


པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་མཛོད། ། རེག་པས་གདུང་སེལ་ཡིད་དགའི་ 
མཛའ་ན་མོ། །འགུགས་བྱེད་ལྷོ་གྱོགས་རླུང་གི་རེག་བྱ་ཅན། ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཙན་དན་ཤིང་། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 











དྲི་བསྲུང་འཐུལ་བར་མཛོད། ། ཁྱབུ་བའི་སེམས་ཝན་ལྷ་མིན་དགའ་མའི་མངལ། ། དྲག་སྦྱོར་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས།། 
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མས་དངསསམདགུདུག་བསར་། གསྒབདུང་ ཡོ བབས ཡུང 
སེཀླུ་བླ་ཐུང་བསང། གསེང་ལ་མངའདན་ཆང་འདོན་བསང་། དམ་ལ མཛོད 







ཆེན་རྩ་ཆུལ་སྲོམ་ར་བསང་། ཡུམཆེན་གོང་མོཿ སསང སོགས་བཞི་ིཀཅ་ེ་བཞི་སང། | ད 
* ཨཤར་ཚོགས་པསང། གཞེན་ཡང་གཡའབོང་རྒུང་གསུམ་བསུང་། ཡང་ཅེ་ཆེས་རྣམུན་གྲསགབུསང་ 
བྲག་དཀར་མུན་གསུམ་གསོར་བཅས་བསང་། ླེ་ཞུར་གནམ་སྲན་ཕྱུཊ།ཨོ་བསང་། སེ་གད་ཧན་རིདཔའ་ 



































༄༅།། བསོད་ནམས་དཔུང་དང་རན་ཅིག་ལྕུང་བྱེད་པའི། ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་བྲིས་སྟོབས་རྫན་མཛོད། ། སྒིབ་གཉིས་སྒོ་ , ད 

ངའི་སླུབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། ། ཚོགས་གཉིས་འདབ་ཚྡན་ཀ་ལ་པྒིངའི་བྱ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་མཁའ དབབིངས | 

གསུ། འཛུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ¡ ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། བསྟན་འཛིན་ ; 
སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན།། ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད།། 

ྦ ཁྱད་པར་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་སོགས་བཀའ། ། གཤ ིོ་བྔ་འཛྲུམིན་ཝཛིན་གུབ་ཡའེ་ཛག ། ོཝ་འཛིན་བླབྲ་ཞཁྱཛ 


ཏཱ 
ཧཱཾ 
ཤྱ 
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 །་་ ༨  ུ་།ཁམསཔ་མ་ས། རི 
་ར་བ་སང་ ཱ སམ་བང་སོགས། ཁ་ཀོངྲ་ཨཱཆུ དཱ 
དྫོ པོ་ལས ང་ཀ ཀ་ཁ་ག 
དཱ རཿ རརགངྱབས་པའི། ཡུཁྒ་ལཱ་ གཞི་བདག བ་ 
༽ རྒུ་གིང ིྡ་རྱང་རིགས། ་ དམརབཤིས་དཔ། 







































































རྫོགས་ཆེན་རིང་ལུགས་གང་། ! གང་ཞིག་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཚང་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ | 
དཔྱིད། །གངས་ཅན་ཡུལ་གླུ་ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་མ་སྨད་འབྱུང་བ་དང་། །དགའ་སྐྱིད་དབྱངས་སྟན་དབྱངས་: | 
སུ་ལེན་པར་མཛོད། དཱ དགའ་བའི་དཔལ་རྔན་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས། དཱ དངོས་པོར་ཚྱུན་གླུབ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་མཆོག ། ཌེ 
མཚོག་ཏུ་རབ་བརྟན་མངའ་ཟང་ཆབ་སྲིད་དག ། དག་བྱེད་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། | ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་ས་ན། ། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཛད་བཟང་དཔའ་རྟུལ་ཅན། ། ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའ་བའི། ། 
















































ནུང་མི་དམག་བཅས་  མ་བགཏད་ཡཛས་ུརིག རཿ འད ེུ ཱ 
ཐུདག་གི་བ ། གོདསར་རོན་བསྐད་ དུ་། རེ རི གཾ རེག མེནི་བཞིས་ ཁྲ ་ ་ ྲོ + 


། ཧྲིཿ སྤྱབས་ག 9 འའ ཡཾ་དྦྱཾལཱ་ཡྲིཟུ མ་མ་ས རྐི བཟས | ུ 
གིདྲགས་མཛོད། འཇིགཏེན་ལདས་དངམ་འདས་དྲག་ལ་མངོ༽ ། བཅེ་དོདོ་མྱརྱརའབྱསད་ དཔརཊ ་ྦ 

































༄༅།། སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་གྲིད་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། དུང་དུང་སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། ། ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་ | 
༈ བསྟོད་ན་བདག་སོགས་ཀུན།། འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། དྡ འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
, གླུབ་སྩོལ། །མྱ་གཡང་འཐུགས་པ་ནི། ། ཀྱི * ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། ། འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་། 
།གཡང་གི་ཚོགས། ། ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞེན། ། དགའ་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག ། གསེར་ 


| མངལ་མགྲིན་ཛྫོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། ། གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས། །སིད་འདེར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 


31 










































] ཕྱིར པཿ ཀྱ བ་བཅེན་སཛོད། 
འོ བས དྲས དངོ འི ་ - + 
ཧྲུ ་ བའི བ་སངས བཀ་ཊིས་བད་ག་སདཔོསགས 
ཐུམསཅདྱ་པཡཱ རྩུངས་པའི་དྭང། །འབུནལས་འབུལ་བརྱ་གུར། མཆོངས 

ཁེགས ༈ བཟོད་པར་བཞེས་ཞིགྲ་བུགསྔ་ཇེ་ཆཝུན་ 












































་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ཁུས་སྩོལ། ། ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། ། ཀླུ་ 
དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། མི་དབང་རྫོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན་གྱི། ། ཕྱུ་གཡང་ར༢ རིན་ཆེན་གདུགས་ 
།དཀར་གསེར་ཤྭ་བུམ་པ་བཟང་། ། པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། ། རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 9 
འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི།། བྱ་གཡང་དང་ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྟོབས་དང་མངའ་ | 























རུམས ངོ་ཐོ་གདོད་ནསྤ་ ལ་བ་མ 








-ཡྤུང་ རས གཡ ང་ ལཿ 
; རྩོ་ལ་མཛོང འླ་གམ་ཡ། ད་ཁ པལ རྱེ མའིབཀྲུ་ཞིས་ཤྲོབ 
མ་ ༨ 











ཨསྭ་གཞིགས། 

དྲབཀུན། ་ 
།རྣམསཆུཨ 

༣ ཡུ་ལྷ་གཞི ཆུ ཟ་ཨྱ་ལུནབས 


༦སླུ་བམེད་པའི་ཀློང་། རྙམ་ རྣམཔ་རང་རངས 


~--~-~- ----------------~----~¬-~-¬¬ 


༧༡༡༧ ༢༨༣༣ སིི 
ནམ ་ེཊ་སནསའཕི བོ རོ་འཛིན སས ཟབ 


༢ 
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' ༄༅།། ཐང་འབྱོར་བ་ཕུན་ུམ་ཚོགས། ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཕྱ་གཡང་དཔལ་ ༣༣༣ ནོངས་པ་བཟོད་ ། ི 
° པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ༠ རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་འཁྱུལ་པར་གྱེར། ] མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་འབགས་པ་སོགས། ། 
ཧ ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་བཤགས་བྱེད་ན། ། བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། ། གཤེགས་སུ་གསོས་པ་ནི།ཁཀྱུཾ། 8 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས་པ་རྣམས། ། ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་།། 
རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། ། བཛྲ་ཆུ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ®ཧྲཱཾ ། ཡིད་བཞིེན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་ 













































































འདོད་ འཇོའི་། བ། ། དཔག་བསམ་ ཤིང་ ལྟར་འདོད་ པའི་རེ་བ་ ཀུན། ། འབད་ མེད་ སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ ཡི་དམ་ དང་། ། ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་ སྐྱོང་སྲང་ མའི་ བཀ་ ་ཤིས་ ཤོག ། ། ། །གཞན་ ཡང་ཤིས་ ་བརྗོད་” ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། | སྨྲས་པ། ཁུངས་ཟུན་བསངས་གཞུང་ཟླ་བཞི་ཨ། ་མ་ལས། ] བློ་གྲོས་ཨ་ 
མའི་ཚི་གུས་ཟླངས་ པའི་ཆུ། ། རྣམ་ག ་གཡེང་སྐོམ་ ཚད་ཀྱིས་ གདུང་འགའ་ཞིག་ལ། ། ཕན་སྟམ་སྙིམ་པར་ཐོགས་ ནས་གར་བྱེད་དོ། ། འགའ་ 'ཞིག་ ཚིབ ག་ཕྱརབ་ ་རབ་ ཙ 
| མཁས་ཀྱང་། །བསངས་རྐྱང་རྒྱགས་བརྔན་ དབེ་བ་ མ་ཕྱེད་ ་ཅིང་། །མཇུག་ཏུ་བསྒྲལ་། ་བའི་ ་མཆོད་ ་པ་སྩར་བ་སོགས། །འཁྲུལ་པར་: བྱེད་ ་པའི་རང་། 'ལུགས་ །བོ་ ་ནར་ ངེས། ། 
རྔ ལ་ཕྱོགས་འདིེའིེ་ བཅ མ་བྱང་བར། ། རང་བཟོར་བྱས་པའི ངྲའི་ཚིག་གྲི་ཕྲང་ བ་དག ། རྨོངས་ པའི་གོ་ གོ་སར་ཆཛེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད། ! ཤེས་པས་མཐོང་ཚེ་ཁྲེལ་ 













































































།།༦འབོར་འདས་ཐམས་ཅང་རིག་པའི་རང་ཚུལ་དུ།། མ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་ འི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག ། མཁའ་ལ་འཛའ་ རཾ་མ་ 
། དཿ ཏརྦ་ཆཱ། ཧུ།ན་ ཀླུ ཤག། ལྟ 














འྡྲེས་རབ་བྲཀྲ་བའི། ། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསླུང་བ་ལེགས་སྟོན་པའི། ། 
ཐུགས་ཆེ་ཆེ་ལྡན་སྦྲོལ་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་གནས་ཆ་གསུམ་ཚྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། དངོས་གྲུབ་ཆར་བ་འབབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མཾ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲང་གི ། བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ དཔའ་བོ ཆོས་སྐྱོང: ཨུལ་ལྷ་× མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ རྒྱལ་བའི 


















































་; 





རི བོ ་ ཐར 
གཏུག 


བི མས་ཁིས་བྲ་བྲ་ ་ཤིས་ཤོག།ཡོ 


དས ས་གས ཕད སྣ་རེབ་སྣཆམས་ཡིས་བྲ་ཤིས་ཤེག པ་ཡ རཱ 


བཿ 


མི་འཐལ་ཞུས་དང་ཝབ་ཡ་ཇི་བ ཅ་ 


པའི་ལྷ་ཡེ་ གཙུག་གྱི་རྒགྲ་གུར་བ། །སྦུབ་ ་པ་ཡོ་ལ་དངོསྲ་བུབ་ མཆག་སྔོལཔའི། 
འབ་རྫོགས། ིོ་ཞིག ལེ `: (ལ་ལྡ༢ྭིམ 5 
གདཊ་མཛུད་ཅིང་། ། 


མཆ ¡ ཤ་ལ་དངོང་གྲུ་བ་མཆོག་སྩོལ་པའི་། ། ལ་ལྟ་ཨོཾག སྣ་རམསྦ་ཅིས་བྲཤིས་ 


འ། རེས་བ འཕྱད ད་སྐོགས། །སཱ པ འཕིནལག ཞུལ་བཞིགཐུབ་མ རེ 


ངྲ་སྲེུང་མ་རྣམསྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


སང་མྲིད་རངཐོལ་རྒྱུམ་ནྲི་ལམ་བཅྲག། །བདེབན་པོ་རྒྱནནད་མེད་པའི་མཉམ། །ཡིད་ལ་་ 


བུར་མེད་སྟོང་ སལ་ནམ་མཁྲའི་ངང་། །བདེ་ེནྲ་ཕཀྱཾ་རཱཆེན་པོའི་བྲཟ་ཤིས་ཤོག།སྤྲབ་པ་པོ་ལ་བྟེག་རིང་མཆོང ་པ་དང་། །སྐུར་བ་ད་ བས 
ྱི་ཉེ་ཐ་གང་ཡིག་པ། །ཟམསཐཆངཞའ་ལམ་ལ གོདམཛད་པའི ནེད སྲ ཌ 
ཛལ དད །བྲ་ཤིས་སྣོ་མང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གྲན། །དུར་སུམ' ས་བཞི = 
ལྟ་ཏཱཏཱ་བྲ་ཀཱཔཾ།ས་ཤུག་།བསོད་དམང་དརྱ་ཧོསརི་ཚོལ་ལྕུག་པོ་བཞིན། །སུན་གག་མེད་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིག་དྲུ་བཀ། །ཚ་རི་ང་ཤད་ 
ལེད་གཞུག་དོག་ཟྫུརྦ་གིང།འགྲུབ་། །ལོག་ཏཧམཛོ་མརོད་གིབྲག་ཤིས རྤ | 
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༄༅།། བའི་གད་མོ་བོ། ། ཁ་ཅིག་གྲོང་བའི་གསོན་དགེའི་གྲལ་རིམ་ལྟར། ། བར་བཀབ་ཏི་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག། སོས་ཀྱི་ཉེ་རིང་འཕུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་ལས། ] 

ཡང་དག་དོན་ཉྱིས་སྟོངས་པའི་ཐྲག་ཅ་བཞིན། ། སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། ། ཡེ་ཤེས་རྷ་ཡི་ཚད་གཟུང་ག་ལ་ནུས། ། གྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་ 

རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས། ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་སུ། ] དེ་ཕྱིར་མ་ཚང་ཟློས་དང་འགལ་བ་སོགས། ། སྐྱོན་བྲལ་བདག་བློས་བསྒྲན་པར་མི་ 

ནུས་གྱང་།] མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལ།] གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཞུང་ངུར་བྱས། ། དེ་སྐད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ།། འཁོར་ ཤྱ 

སྙོན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ཟུང་མནྡ་ར། ། ཨི་ཕྱེད་དད་པའི་ཛོད་དུ་ལེགས་འཁིང་བའེ། ! ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་ཐཱ་སུ་ཀུ་དེས་བྱར། ། རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་དགེ་ 

ཚོགས་ཆུས། འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་དྲི་ཆ་ཀུན་བཀླུས་ཏེ། ། ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་སྲུག་ལས། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པར་ཤོག ། ། | 
ཁུ 





།9612899...... ༦༧༢ 





| 







































































རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྱི་གཅུང་ལས་བྱུང་བའོ་བསངས་ཡོག་རྡོ་རེའི་ཆོག་ནམས་ཐིན་ཆབསྐ་ཀེ་ཚོན་ག་ཆེ་བཞིན་པ བ་གགོ་འྲོསགཡོར་ཁལ་ ་ 
བྱགིས་པའི་རིགས་འདི་འདྲད་དགོས་བ་མི་འདུག་ནའང་། བོད་སོག་གི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་དགའ་པའི་དབྱོད་སྡན། ། མེར་རྒན་བཀའ་བཅུ་ཤེས་ 


རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆེ་ཆེན་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། བསངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། | སློབ་ 
¡ དཔོན་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་བསངས་གཞུང་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། ¦ འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤེས་ 


རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མཐུན་བར་བྱས་ཏེ། ། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཨ་ལཝ་ཧཱུ་ཏི་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་འགོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འགྱིལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཞི་ལྷ་ཆྩེ་གཞུང་དུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་ནོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། །། |] ! ] 


























































































































ྒ ། ༄༅། ། བླ་མའི་རྒྱུན་བསངས་བཞུགས་སོ།། ྣ ྣ | 





















































ཀཀ 








རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། | ཕྱག་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། ! ཞངས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཟི་བྱིན 








འབར་བར་བཞུགས། ། ཕ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་བ 





























[༄༅།། མཚོབ་གཡུམ་ཆུ་གྱུམ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་༈ཨོཾགནས་སྦྱི་གཙུག་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། ཕོ་ཟླ་མོ་ ། 


དང་། ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཚྷ་མོ་དང་། ། དགོས་རང་རིག་པདྨ་སྭི་བར་གྱུར། ། ཅེས་པ་འདི་ 











































བླུད !ྲ ༦༦» ༦ 


༄༅། །ནི་ཟླབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། མོ་ཨཱ ཟོ ཅེས་བྲགས་མཐར།།བྱིན་རབས་ནི།ཨོཾ་བྲ€་ཨཚཾ་ཏས་བསང་། སྙད་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ | 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེའི་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ 
| བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས་མཁེས་*” 
། པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཁཿ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་བཱུ་ར་བཱ་ར་སུ་ར་ 


















































སྲུ ཆ་ཧང་ཡངོཾས་ ཧོ། བཛཛ་སྲ་ར་ན་ཁཾ། ཨོཾ་སྙང་ཝ་ བྱཤྩཛངྷང དྷརྨཿ ཉེ་བ བཛྲ་ སིིངྷཾ་ད ཌླ། ནམཿ སང་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བྩོ་བཾ་ཿ ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
ཧཱཿ སཐ་ཏད་ཁྲི་མདཱ་ག་ཏི་མ་ཁ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱཿ་ཨཛ་ཏེ་ནཱ་བཊཿ་ཨོཾ་ཁཱག་རྒོ་ན་གཡབ་ཏ་བ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ཁོ་གི་ཏེ།། 
ཨོཾ་སཾ་ངྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བྷཱཾ། ཨོ་རུ་རུ་མྱུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངཇཱ ་སིིངྡྷ་ལོ་ ཁོ་ཙ་ ནི་ སྤར་ ཨྔར་སྭ་ང་ན་སྭ་ཧཱ། བདག་ གི་ བསམ་པའྲི་ དེ་ བཞིན ཅེ 
ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་བ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། ། ཆུ་ བའི་བླ་ མ་དགེ་ སློང་པད་དཀར་ འཛིན། ། ། སྟེང་ན་ བརྒྱད་པའི་ བླ་ མ་སྤིན་ 
ལྟར་གཏིབས། ། བར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། ། འོག་ན་ཚོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྲུབས། ། རྣམ་མང་ 
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ངང ་ 1 ། 








༄༅། །འདྲེན་པའི་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་།། ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ།] སྨྱུན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན།། ཐཱིཿ སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདིས། ། བསང་ངོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི།  དགྱེས་པར་སྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད། ། ཧྲཱིཿ ལྷ་བསངས་ “ 
འདོད་ཡོན་ཀུན་འདུས་ཡིད་ཁོང་འདེས། ། ཆུ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསང་། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་ཟླབས་ 
གཏེར་ཆེན་བསང་། ། བརྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ། ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསང་། ། 




































































¡ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཇུ་བསང་། ། མགོན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཚེ་རིང་མཚེད་ར་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། ། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་བསང་། ! རྨ་ཆེན་སྲོམ་ར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བསང་། ། བེ་ 
སོགས་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསང་། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་ 
།རིས་དྲག་ལྷ་བསང་། ། སྲར་ཁ་སྨེ་བ་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསང་། ། མགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གདོང་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་བསང་། ། མདོར་ན་། 
བདགསི་གཔལ་དར་ཐཤས་མཛད་ར། ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། ། བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ ། 
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|±: པྱུ 




























༄༅། ། ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མལ་ཚེ་ 
མཛོད། ། ཕར་འགྲོའི་སྐྱེས་མ་ཚུར་འོང་བསུ་བ་མཛོད། ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། ། ལོངས་སྦྱོད་ཡུན་ 

ཚོགས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད་ ྷོཿ དཔལ་ཝྡན་རགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། ལེགས་ ༤ 
ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག། དཔལ་ྔན་གཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་དུ།! སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་ར་ཧཱུ་ལ།། 








དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྔོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོངས། ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བེ་ཧཱ་ར། ། རྡོ་རྗེ་དྲེགས་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 



























































སོགས། ། རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་རྫགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས། { ཐོག་མེད་ཡུལ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འདིེར་བྱོན་ 
| མཐུན་པའི་བསངས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ། ཅབསོཿབསྟན་བསླུང་ཡོངས་ཀྱི་:8༣ 
ྣ ཧྲཱཿསྲིད་གསུམ་དབང:ར གྷྱོཿ༠མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ:༨ བྷོཾ*དད་པ་དང་ནྲིཿ གྩོཿ༠ངྷ་སལ་བའི་མེ་ལྟ་རྒ་ ར བྩྱོཿ།སང་བདག་ « 






བྱ་དང གྩོམརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱི:ྲ བྷོཿསའཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མོཿ༢༩༧དཱཾཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཨ༠ི་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི:ཿ ཀྱིཕརྒྱལ་ 
༡ང།ང་ རི བོང་།་རོལ་་ང།་ ཟའ ཌེ ར་རེ པ་འ ངའ» རཿ ལེ 
། དབང་པྨདྲ་༠ཟཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨ ༤ིཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི:༢༨༠ཀྱིཿ བཛྲ་ས་རྡུཉ༠སོཿ གྲུབ་པའི་དབང རས༩ྲིཿ སྐུ་གསུམ 



























































༄༅།། རྒྱུད་གསུམཿ༨ ༤ ཀྱིཿ རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་པད་འབྱུང་གི ། བསྟན་འགྲོ་བསུང་བར་ཞེར་གཏད་པའི། ། རལ་གྲི་སྟོང་གི་| 

གཤོག་པ་ཅན། ། ཆུ་གྲི་སྟོང་གི་མཇུག་སྒོ་ཅན། ། གཉན་ཚེན་སེ་གུ་གྭ་ཆྭ་ཊ། ། འཁོར་དུ་གཡུ་འབོང་ཁྱུང་གསུམ་དང་།། ཡང་རྩེ་། 
ཚེས་རི་མུན་གསུམ་དང་། ། ཇ་འདྲེན་ཆང་འདྲེན་དམ་འཛིན་དང་། ། མཛོད་འཛིན་ལ་སོགས་གཞི་བདག་ནམས། ། པར་སྣང་ ༤ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱོན། | སྟེང་དུ་སྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་བཞེན་བཞུགས། ། ཀྱེཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒུབ་ཙ་ན། ། ཆིབས་སུ་རྟ་ 
མཆོག་ངང་དཀར་ཅིབས། ། ཕྱག་ན་དར་མདུང་མདའ་གཞུ་བསྡམས། ། འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲིགས། ། མཐུ་ཆེན་ 


| ཁེ ཕི 







































































ཅུལ་དྲེགས་དཔའ་སྟོབས་མངའ། | རེས་འགུའ་མདོག་དཀར་འཛུམ་དཀར་འཕོ། } ནད་གདོན་ཞི་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། ། 
གསེར་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གསེར་འོད་འཁྱུག ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱུ་རུའི་མདོ་ 'ལ་འོད་དམར་འཛཕྲོ།། སྣང་ 
སྲིད་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས།། གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱི་ 
དྲག་བགེགས་སྒོལ། ། ཀྱེཿ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་དཀར་སོགས། ། ལྷ་ཤིང་དྲི་བཟང་བསྲེགས་པ་ཡི། ། དུད་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
| ཁྱབ། ] གཉན་ཆེན་སེ་ཀུ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ། ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་རྣམས་དང་། ། གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་བ་དང་། ། 




























































































ཕུད། ། ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྙན་པའི་སྒ། ། རྟ་ཝྲག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། མཆོད་དོ་ཡུལ་རྩ་གཉན་པོ་མཆོད། ། མཛེས་པའི་ 


ལཾ ༨ = 
ཱ | 


༄༅།། མདའ་མདུང་གོ་ཁྲབ་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱིས། ། མཆོད་དྭོ་བ་ཁྱུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། ྩ:་ 


1: 


གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། ། ཞིམ་པའི་དྲི་སོགས་འདོ་ ་"ཡོན་ལྔ། ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། ། རྫས་དང་བཅས་པ། 
ཤཱ གཞི་བདག་མཆོད། ། སྤྲིན་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་འཐེབས་སེ་འཐིབས། ། འབྲུག་སྒྲ་སྙན་མོ་ཁྭ་རྲ་རུ། ། བུ་ཡུག་ཚར་བ་སི་ལི་ལི། ། གཞི་ 
བདག་ཧང་ཆང་ གྱེས་གྱུར་ཅིག དུ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཁྱོད། ། ཡུལ་འདིའི་མི་ལ་ཚེ་རིང་ཞེང་། ། ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
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བཅུད་འཕེལ་བ་དང་། ། བདག་གིས་བསང་མཚོད་འདི་ཕུལ་བས། ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | ། གར་བརུང་བྱ། ཁཤྲིཿ 
ཨུ་ཟུག ། ཕྱི་བལྟས་བྲག་རི་བརྩིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ། ། ནང་དུ་བཀོད་པ་རབ་མཛེས་ཁང་བཟང་དབུས། ། རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཟ་ 
འོག་གདན་སྟེང་ན། ། ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ཙལ་ཆེ་བ། །ཨ་མྱེས་སྲིན་རྒན་ཞེས་བྱ་མཚན་གསོལ་བ། [ཞི་བའི་འདུལ་ལ་ 
































ཆ་ཡུགས་དཀར་པོ་ཅན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། རྒྱས་པའི་འདུལ་ལ་ཆ་ལུགས་སེར་པོ་ཅན།། ཚེ་ 
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༄༅། དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། ། དབང་གི་འདུལ་ལ་ཆ་ལུགས་དམར་པོ་ཅན། ། ཕ་རོལ་དབང་དུ་རྫུད་ དྲོ 


པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དྲག་པོའི་འདུལ་ལ་ཆ་ཝུགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས། ། དྲག་གདོན་ཐལ་བར་བརག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
། མཛོད། ༈ དེ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ན་ཡང་། ། དེང་འདེར་ཞི་འཛུམ་དྭགེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས། ། རྟ་མཆོག་གྲོ་ཞུར་ 


སྟེང་ན་འགྱེང་བག་ཅན། དཱ གོས་རྫོན་ན་བཟའ་གསོལ་ཞེང་དར་ཐོད་ཅན། ། ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ 
བསྣམས། ། གཡོན་པ་དྲག་བགེགས་སྒོལ་ཕྱིར་དར་མདུང་འཛིན། ། སྟག་རལ་གཡས་ལ་ཉག་ཕྲན་མདའ་མོ་འཁྲིལ། ། གཟིག་ 
















































































| །ཧུབས་གཡོན་ལ་སོག་ཞི་མཆོག་དཀར་མཛོས། ། ཡབ་ཡུམ་སས་དང་ཞིང་ཟོན་དང་བཅས་པ། ། གུག་མར་གནས་པའི་གཞི་། ། 

བདག་དཔའ་ཆས་ཅན། འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། ། ཐིཿ རྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
ཆླབས་པའེ། ། ཨོཾ་ཡཱ༔ཿརཱཱཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ནས། ། དབང་བོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟེར་བ། ། ཙན་ཏན་དཀར་དམར་ཨ་ ཏྲ 
ཀུ་རཱ་དང་ནི། ། ཤུག་པ་བ་ལ་མཁན་དཀར་ལ་སོགས་པའེ། ། དྲི་ཞིམ་མོས་སྣ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། | ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་ལ་ 

| །སོགས་ཟས་སྣ་དང་། | གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་རོ་བརྒྱ་བ། ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་བསྲེགས། །དུད་སྦིན་ 





















































ཨ ༄༅།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་འདེས། །ཡུལ་བདག་ཨ་མྱེས་སྲིན་རྒན་འཁོར་བཅས་བསངས། ། གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། འདོད་ཡོན་རྫ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡུལ་བདག་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། ། མཆོད་དོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཙག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། དྲག་ཡི་ཁ་ཁོག་གདོན་གྱི་ངོ་ལོང་ལ། ། ཟར་འགྱོའི་སྐེལ་ཝ་ཚུར་འོབ་བསུ་ས་འཛོད། ། ཉིན་ 
གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དང་། ། ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་པའི་ས་ཡྱོགས་འདི་ཅིད་དུ། ། ལོ་ལེགས་འབུ་བཅུད་འཕེལ པའི 


72 
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ཤཱ 
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བརྡོད་པའེ། ། གཞན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་མི་མཛད་པར། ། དེ་དག་རེ་བ་འབས་ཝན་མཛད་དུ་གསོལ། ། མཆོད་ཆེ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་ཕོབ། ། བཇན་ཚེ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་མཛོད། ། རུད་ཚེ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། ། མདོར་ན་ཞེ་ ༢ 
རྒྱས་དབང་དྲུག་དངོས་གླུབ་ཚྩོལ། | ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསོལ་བ་ཇྲ༢ བདག་སོགས པན ཧཱཿ ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ རཿ ཧྲིཿ 
གསང་སྫགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱེས་ལྷ་ཚེ། | གཉན་རྒོད་ཕོ་བ་རོག་པོ་ནེ། ། སྐུ་མདོག་སླུག་ནག་ 


འཛིན་ལས་མཛོད། ། ཁྱེད་ལ་རེ་ན་བུ་ནོར་སྦེལ་འདོད་པའི། དེ དྲབ་སྲ་རྨ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དང་། ད བ་སྫཱ་ཁྱུག་ཕྲན་དག་ལ་མི་ ། 

























































































ད་འ ༄༅། ། དཔའ་ཆས་ཅན། ། རྐྱང་བུ་ངང་དམར་ཁ་དཀར་ཆིབས། ། འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་བསང་མཆོད་བཞེས། ། གསང་ 


སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། ། བསྟན་འགྲོར་འབྲུམ་ནད་མ་གཏོང་ཞིག ། ཕས་རྒོལ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ལས 


༧ བཅོལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡྭ། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོའི་བསང་མཆོད་འདི་ནི་རྫགས་བན་རྡོ་རྗེ 


ནཱ 
-= 


རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ཀྱིང་ཁ ཁབྲི་ཀའི་ཡུལ་ནས་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། ། རྒྱ་ནག་ཤིང་མ་ཐན་ཛེ་ཞེས་བྱ་བ། ¡ མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་ཀྱི།། བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སླུབས།། ཀྱེཿ རབ་མཛེས་རེབ་ཀོང་འཛིན་མའེ་ 
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| ཁྫོན་ཡངས་དབུས། ། དབང་བསྒྱུར་སྟག་ལུང་ལྷ་གཉན་མཐུ་བོ་ཚེ། ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
¡སྱན་འདྲེན་འདིར་བྱོན་དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། བདུད་ཅིའི་བཏུང་བ་ཇ་ཚང་འོ་མའི་སྐྱེམས། ། ཕྱེ་མར་བཟའ་བཅའ་ 
གཏོར་ཚོགས་རི་སྟར་སུངས། །དྲི་བཟང་དུད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། སྔགས་མང་དགྱེས་སྤེལ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ ། 
འབུལ། ། སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་མང་པོའི་དམ་ཚིག་ལྟར། ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཞིང་བསླུབ་མཆོག་གི། ། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཁྲི་ཀའེ་ཡུལ་ལྟ་དང་སྟག་ལོང་གཉིས་ཀྱི་བསང་། རཾ 





















































[:3:< 


༄༅། ། ཀྱིཿཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྔ་ལྡན་པའི། ། བདྲུད་ཙི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེས། ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བསང་། ! སྟོང་ ། 
གསུམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་།། ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། ། གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་།། ཉྭ་ 
ཆེན་ཚྩ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་བསང་། ། ཡུམ་ཆེན་གོང་མོ་ལྷ་རེ་བསང་། ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཉན་ཚེན་སྡེ་བཞི་བསང་། ། སྲས་དང་སྲས་མོ་ ༠ 
དགུ་དྭགུ་བསང་། ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་བསང་། ། ཡང་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་གཤན་དམག་བསང་། ། གཉན་ཆེན་སེ་ཀུ་བྱ་ 
ཁྱུང་བསང་།། གསང་ཡུམ་ང་འདྲེན་ཆང་འདྲེན་བསང་།།། དམ་འཛིན་མཛད་འཛིན་འཁོར་ཚགས་བསང་། གཞན་ཡང་གཡུ་། 


སི ༦ཏི 
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འབྲོང་ཁྱུང་གསུམ་དང་། ། ཡང་རྩེ་ཚེས་རི་མུན་གསུམ་བསང་། ། བྲག་དཀར་སུན་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། ཟླེ་ཞུར་གནམ་ 
སྨན་ཕྱུག་མོ་བསང།། ། སེ་རྒོད་གཉན་རི་དཔལ་རི་བསང་། ། ཁྱད་པར་ཁྲ་ཐེ་ཀ་ཟེ་བསང་། ། གཡུ་གུ་ཁམས་པ་མཐོང་ཅེ་བསང་། 
སྟག་ལང་གྱོ་མོ་གཉན་དམར་བསང་། ། ཁྲབ་ཆེན་གོང་མོ་གསལ་ལུང་སོགས། །' རེབ་ཀོང་མུ་མདོ་ཊིན་སྲིབ་ཀྱི། ། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། ། དྲི་ཐ་དྲི་བུམ་མིའམ་ཅི། ། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ར:ཨི་མིན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་དང་། ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
རྱོགས་འདིར་གནས་པའི། | ཨ་མྱེས་སྲིན་རྒན་གཙོ་བྱས་པའི། ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཁག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཡང་དགོས་འདུག་ས་ 
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པབ | 


3 
4 


- 


ཤཿ 


ངོ 


$ ག་ས རོ ར་ངོ རོབ དར་བོང་ ཅི་མོཅོས་ 
༄༅།། གནས་མལ་འདིར། །རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས། ། མ་ལས་བུ་སྨད་ མཛའ བཞེས་དང་།། ནང་མི་དམག ཐུ 
ཡུན་ལ་བརེ། ། འཚདྱེན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ཅེག  བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་།། སྐོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར།། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བདག་གྲི དེ་བཞིན ཆོས་ཀྱི་༣༨ 


དོན་རྣམས་:༨ འཇིག་རྟེན་༣ དེ་དག་ར༨ ཟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་མ་ཌེ་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཾ སྟྭཾ ཀྱེས་མཛད་པའོ། ༠ སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ནས། ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སླང་མ་ཡིས། ། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ 





བམས་པ སས་སས་སས 































































































བདག་གི་དྲག་ཉ་མཛོད། ། འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་དྲག་ཚ་མཛོད། ། བསྟོད་དོ་མྱབ་ཆལ་བསྐྱེད་ལ་ཆྲ་མཚོན་སྱོར། ། 
དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། ། འགྲོ་ལམ་འདུག་ཀྱང་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། ། མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཚྭགས་རྒམས། ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས ༢༨ སྩོལ། །* ངཿ ལཾ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་འཁྲུལ་བར་གྱུར། ། མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་འབག་པ་སོགས། ། ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
སྙེང་ནས་བཤེགས་བྱེད་ན། ། བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་ཆེ་ཆེ་ྡན་རྣམས།༈ གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། ངེ ཆུ་ལས་ཚུ་བུར་ 





















































༤༨༨༨ འབ ༧༧༢༩ ༤༤༤ - 



























































ཡཱ ། ༄༅།། བརྡོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། རིག་པའི་རལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས་པ་རྣམས། ། ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། ། རྣམ་ ། 
པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། བང་མུ། ༠ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོ་བ། ། དཔག་བསམ་ཤིང་ | 
ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། ། འབད་མེད་སྩོལ་མཛོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་; དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ: ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཅ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་: མི་འགྱུར་ལྷུན་པོདྦ མི་ལ་ན་ 

ཚ་པ ་ཤོག། ། ། ། | | 


$8 


ཟིར དོར་མ 



















































































ཨཱ 





༄༅། །ཅརྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བ། ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རེ སྩོལ་བའི། ། ཆུ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །®ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིེན། ། བྱིན་ཟླབས་ཆུ་བོའི་ 
ཆོ་ སྐལ་ལྡན་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ། རང་སེམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་བ་སྟོན་མཛད་པའེ། ། ཆོས་ཆེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།༠སླུབ་ 
རི པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། མི་འབྲལ་ལུས་དང་དྲི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 














ཤྲ ཁའ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ར༦དམ་ཅན་སྒུབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཞིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སོགས། ། ། 


2 



















































































སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་པཞི། ། ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ དཿསང་སིད་རང་གྲོལ་སྒུ་མ་ཆྨི་ལམ་བཞིན། ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མཉམ། ། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་། ། བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ ཟ་འ སྒུབ་པ་པོ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ། ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའེ། ། 
། མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ད༨ * འཁོར་བྭ་མ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། བྲག་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། 
། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ། ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་ ཅ༠བསོད་ནམ་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྫུན་པོ་བཞིན། ། སྙན 











༠༧ 






















































































༄༅།།གགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ།! ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ།། ཡོན་ཏུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག *བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར ཤབ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན བྱ ཨོན་རྡོ་རྗེ བྱ བརྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན།། གདུག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། ། ཨྱོན་བརྒྱུད་པར་ & 
བཅས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །༠སྱེན་བདག་འཁོར་དང་ = ༠ཅི་ལ་ན་ཚ ༨༨ ྒ 















































ཇོར 
































༄༅། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་ཆཚུལ་དུ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་རབ་བཀྲ་བའི། ། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསླང་བ་ལེགས་སྟོན་པའི། ། 
ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཝྡན་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། དངོས་གྲུབ་ཚར་བ་འབབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གི ། བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བླ་མ་ 
ཡི་དམྦ དཔའ་བོ ཆོས་སྐྱོང: ཨུལ་ལྷ་ མི་འགྱུནར་ལུུན་པོ༣ རྒྱལ་བའི: 


























































| །༄༅།།རིབ་གོང་ཀྱོའ་རི་ཚོགས་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་ལླིང་གི་དགེ་འདུན་བ་བདྟན་ཞོི་ློ་དབང་གིསོ་སིས་ ༥ 
ཞཁོརདུ་ནང་འྲངགྱ་ཐུས་ཏེ་འཐུམ་པར་དུ་བཏབ་པ་དགིནོ།། ྲུ 



















































































༄༅། །གཏར་མའི་ཁ་ཐུན་ནི། ཨི་གྷོ་ཛ ༔ མདུན་གྱིས་གཏོར་སྣོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ནངཿ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ཿ ན་མོ་མཚོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་མཐུས༔ གནོ་ད་ཅིང་འཚེ་ 
‡ བའེ་དགྲ་གདོན་ལོག་འདྲེན་ཀུནཿ དམིགས་ཉེན་འདིར་ཁུག་རེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར ཿཡན་གསམཿ ཧཱུཾ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་འཁོར་འཕྲོསཿ དྲག་བགེགས་དམིགས་ཉེན་འབེན་དུ་བཅས་པ་འདིའིཿ གཟུགས་ཕུང་སིལ་བར་གཏོར་ 
ཤིག་རྣམ་པར་ཤེསཿ ཨཱ༔ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་བསྟིམ༔ ཚེ་གསོད་ཧྲི་བཅས་བདག་ཐིམ་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ 






































གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་༔§ ཀླད་ཚིལ་རྐང་ད་མར་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་༔ ཡོངས་ཁྱབ་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རྣམ་པ་ར་གསུམ་དང ༔ ད་མ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཞེས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཊཀྐི་ནི་རྷ་པ་ལ་གྱེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ གཏོར་མའི་བཞེས་ལྷག་ནད་ 
མཚོན་དུག་རླུང་མེ༔ དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཅས༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་བཀང་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ 


དཱ གྲ་བ གེགས་མ་ལུས་ ཐ ལབ་བརླག་སྱ ར་གྱུར ཏྱ ཅེས་ཁམས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ།། 
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༄། །དམ་ཅན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྩོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྟོབས་ཆེན་ 
དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྡང་མིག་བལྟ། །ཞལ་གདེངས་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཏམས། །ཁ་རླངས་དུག་ 
པོ ནད་ཆར་དུ་འབེབས། །བྱོད་སྐྲའི་གཟི་བྱིན་ཆར་འབར་བས། །བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག །གསུང་གི་གད་རྒྱངས་ 
དྲག་བོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆེར་ཁྲོས་པ། །འཇིགས་རུང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་མཚན་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་མ་ཉམས་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་ཀྲུགས། །ཙིཏྟ་སྙིང་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །མི་བཟད་ 


ཀྱ 



































སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་བའི་ཆས་ཀྱི་ཀླབས། །གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུག་ལྡན། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་ | 


རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཞུབས་ཅན་ར་བ་འབུམ་སྡེའི་བསྐར། །ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཟ་བྱེད་ཕོ་ཤའི་དམག་ཚོགས་བཅས། ། 
གཏིང་ནས་ཁྲོས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ནི། །གནམ་ས་འཁྲུགས་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གཡོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རེ་རབ་ཐལ་བར་བརློག །ཁྱོད་ཀྱི་ * 
ཐུགས་དམ་དུ་ས་ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་མ་ཚིག་ཅན། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུ་ལ་དུ་རློག ། ཅེས་བསླུལ་དྲག་པོའི་ཟོར་མདའ་འཕེན་ 
དམིགས་བྱ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །བསྟན་དང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཏིང་ནས་གཤེས་ཤིང་རྨོད་དུ་ 


























༄༅།།བྱུང་།།འདི་ཉིད་བསྒལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཛྱོ་བྷྱོ་བསླལ་ལོ་ད་མག་ལ་ཆས། །རྦད་དོ་ལས་མཁན་དགྲ་ཁ་རྒྱུག །ཐན་ལྟས་ 
ངན་པའི་སྣ་དྲོངས་ལ། །དགྲ་བོའི་ཕན་ཚན་རྡུལ་དུ་ཆློག །ནད་དང་མཚོན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ར་དྲུང་ནས་ཆོད། ། 
སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །ལས་མཁན་ཤན་པས་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
འཐུང་ལ་ཐོག །དྲག་ཏུ་བསླལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཀྱོད་ཀྱི་དཔའ་རྟག་མྱུར་ཏུ་སྟོན། ། ཅེས་བཟུལ། 


® 























ཀླ 












































༄༅། །གཟའི་བསྐུལ་བ་ནི། གཟའ་སྒྱུ་དུས་སོགས་ལ་ཐུན་གཏོར་བརྟེན་པའོ།། གློ་བར་ལས་བཅོལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་བསྲང་ཁྱབ་འཇུག་ 
རྭཱ་ཧུ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དམར་ནག་གཡབ་ཅིང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ལྷ་ཁྱོད་བོས་ 
པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་ཟ། །སྨན་རག་མཆོད་གཏོར་མདོས་དང་བླ་རྡོར་བཅས། །ལྷ་ཁྱོད་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱངས་མ་རིང་། །མནན་ 
བསྲེགས་འཕང་གསུམ་དྲེག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ལྟ་ཁྱོད་ཐྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང། །ཐུགས་དམ་བསླལ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ 
ལ། །མཐོང་རེག་ཁྭ་ནངས་དུག་གིས་དྲག་བོ་ནམས། །ཁ་མིག་ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོལ་ནས་ཞོག །སྤྱ་འབོགས་རེངས་ 





















































དང་ཞ་འབྲུམས་གཟེར་ནད་ཕོབས། །དམར་བཤའལ་ཁྲག་སྐྱག་ད་མུ་འཁོར་སྐྱ་སྤབ་མཐོང་། །བྱོད་དང་ཆུང་མ་བུ་སྲིང་ཉེ་དུ་ 
དང་། །ར་ནོར་ཕྱགས་དང་བྲན་གཡོག་མ་ལུས་སོད། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོར། །ཐོག་གིས་ཁང་ 
ཁྱིམ་སེར་བས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གཉིས། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི། །ལོ་ཟ་མ་བཞག་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ ` 
གསོལ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་རཱ་ཡ་ཛ 8 འདེ་གཉན་པས་ 
གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་མི་སློས་ཟ་ཧོར་གྱིས་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པས་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ] 


















































ཡུ 


༄༅། །ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་ནི། བྩོ ༔ མ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ར་མད་འ་ཁོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར་མདའ་ལོག །བདུ་ད་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ར་ 
མདའ་ལོག །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་སོ། །ྩོ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ད་མ་ལ་འདུ་ས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས། །བདུད་མོའི་ 
འཁོར་ཚོགས་དམ་ལ་འདུས། །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་སོ། །ྩོ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་དགྲ་ལ་ཆ་རེ་རན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆ་ = 
རེ་རན། །བདུད་མོའི་འཁོར་ཚོགས་དྲ་ག་ལ་ཆ་རེ་རན། །བདག་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་སོ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ནད་ཀྱི་ 
བདག་མོའི་ནད་སྣ་དྲོངས། །ཡམས་གྱི་བདག་མོའི་ཡམས་སྣ་དྲོངས། །རིམས་གྱི་བད་ག་མོའི་རིམས་སྣ་དྲོངས། །ཐྲག་གི་བད་ག་ 






































མོའི་ཁྲག་སྣ་དྲོངས། །ཟོར་གྱི་བདག་མོའི་ཟོར་སྣ་དྲོངས། །ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་དགྲ་ལ་ཕྱེས། །མཚོན་གྱི་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་བསྐྱོད། །ཐོག་ 
དང་ཟོར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ལ། །དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆས། །དྲག་བོའི་མང་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་ནས་བཤིག །ས་མཁར་སྐྱ་མོ་ 
རྨང་ནས་འགྱེལ། །མ་ལ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྱུབ་པར་ 


མཛོད་། ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒུད་ལུང་ནས་བླངས་སོ།། 





















































༄༅། །ཕྔགས་སུུང་མའི་བསླལ་བ་ནི། གྩོཿགྱུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དབྱིངས། །དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མཐེང་ནག་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག །གཡས་བའི་ 
ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐར། །གཡོན་པའི་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྦྱང་བསྣམས། །སྦྱང་མོ་དགུ་འབུམ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡེར་མོ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་ར་ཚོད། །ཐ་རུས་ཁྲག་དང་དབང་བོ་ཡིས། །རེས་འགའ་མི་སྡུག་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན། ། 
མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་མགོ་དགུ་མ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་སྟེ་ཞབས་གཉིས་མ། །སྟོང་ཁམས་བསྐར་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ ། 
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དྲག་ཤུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །ལག་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གདུག་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་མ། །འབར་ 
བའི་མིག་ནས་ཁྲག་འཛགས་མ། །རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་སྡེ་དཔུང་འཇོམས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱོད་ནི་མ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་སྟེ། །དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བཀའ་འད་ས་དམ་ཉམས་པོ་ཉར་འགྱེད། །རེང་བར་ཁུག་ལ་དམ་དུ་ཆིངས། །མྨུར་བར་སོད་ལ་དབང་བོ་སྦུབས། །ཤ་ཁྲག་དོན་ 
སྙིང་རྫྔམས་ཟས་ཀྱིས། །དུས་ལ་བབས་པོ་རྩལ་མ་ཞན། །རྦད་དོ་བསྐལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཅེས་བརྫོད་། ཚོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་གཏེར་མའོ། ། 
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༄༅། །མ་མགོན་བསྐུལ་བ་ནི། གྩོཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཡུམ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནགཿཁུ་འཕང་ཐོག་སེར་བདག་པོ་འགར་བ་ནགཿགེ་སེར་ 
དམག་གི་དྲག་ལྷ་སྲོག་བདུད་ནག༔ ངོ་ནག་ཁྲོས་པའི་ལས་ལ་ད་བཞེང་ས་ཤིག༔ ཅི་ནས་དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་ 
དྲ་གཿཆུ་འཁྱག་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་བཞིན་ཿ ཇི་ཞིག་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལཿཧོ་འཆང་བགྱིས་པའི་ཟས་བཞིན་ 
རུལ་དུ་རློགས༔ཏི་ལ་མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ཏིག་གཤེ་བྱེད་ཅིངཿ ཐུ་མ་རལ་གྱི་བརླང་སྤྱོད་རུབ་མོ་ཡིས༔དེ་ལ་དེར་བསྟད་དོ་བརྡོ་ 
ཕོད་འཛུགས་པའིཿནོ་པི་ཀ་ཡི་དྲ་ག་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔པི་ལཾ་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཕུ་མད་འ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་ 
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བསྐྱངས་བྱས་ཀྱང་༔ བེའུ་ཞོ་ཡིས་ངོམས་ལྟར་ཁྲེལ་སྤངས་པ ཿམོ་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་མོས་རྔམ་ཟས་ཀྱིསཿཙིཏྟ་སྙིང་གི་ཟུངས་ 
ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོསཿཚུ་རོལ་འདུད་པའི་ཟོལ་གྱིས་བླངས་པའི་མཐརཿཛ་ལང་སྤྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་པའི༔ཝ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དམ་ལོག་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱིངསཿ་ཟེ་ཀ་བྱ་ཡིས་འཐོར་བ་ལྟར་དཀྲུགས་ 
ནསཿའུ་ཅག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ ཡོ་ལངས་ཐན་ལྟས་འཁྲུགས་པས་སྲ་བསྐོངས་ཤིགཿ རི་རྒྱུལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྒྲབ་ཚུགས་བཟུང་༔ལུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ཏུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད ༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁྱོད་བརྟེན་ན ༔ས་གཞི་ལྟ་བུར་གཡོ་ 


















































༦8; 


༄༅། །འགུལ་མི་མཛད་དམཿཧ་ཅང་ད་མ་ཚིག་རལ་བའི་དྲ་ག་བོ་འདིཿ ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་ 
མ་འགྱངས་མི་བསྒྲལ་ན༔ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཟད༔གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ཿ འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་རྨོངས་བྱེད་མཿཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་གདོང་ཿ དབུ་དགུ་ཟངས་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སེར་ཅན ༔ མིག་ 
ན་ས་ཁྲག་རིམས་སྣ་ནས་མཛེ་ནད་གཏོང་༔སླ་ལུས་འབྲུམ་ནད་ཁོང་ནས་ཤ་ཡ་འབར༔ ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་ད་གུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱུང་ 
ལ༔ལྕགས་སྦྱངས་མང་པོ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཁྱེཿསྲོག་བད་ག་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཿརྟ་ནག་སྟེང་ན་སྟག་རལ་གཟིག་ 






































ཤུབས་འཕྱངཿལྕགས་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དམག་དཔོན་སྡེ་ལྔ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ 
སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཀུནཿདཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྦུལ་བའི་དམག་གིས་ཁོངསཿསྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་ང་ར་ར༔ གཡག་ 
ནག་ཁྱི་ནག་མང་པོ་འདུ་རུ་རུཿ འད་བ་ཆགས་ཁྲ་ཐབས་མང་པོ་ཞ་ལ་ལ༔ སྒོལ་གིང་མགར་བ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་གྩོ༔གཡས་པའི་ ༦ 
ཐོ་བས་དྲ་ག་བོའི་ཀླད་ནས་རུངས༔ གཡོན་པའི་སྦུད་པས་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལ་སྐུར༔ ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུས་སྟེང་ནས་ལྟས་ 
ངན་ཐོངསཿསུམ་བར་དྲུག་ཅུའི་དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངས༔ ཐེ་བྲང་མོན་པ་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཐོག་སེར་དྲག་པོ་དགྲ་བོའི་ 
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༄ཤ། །ཡུལ་དུ་ཐོངས༔ འད་བ་ཆགས་ཤ་ཟན་མང་བོ་བླ་ལ་ཁྱེ༔སྦྱང་ནག་འོ་དོ་ད་འབོད་པས་ལྷ་ལྔ་དཀྲོགས༔ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་དྲོངས༔དོ་ཆུ་བ་ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་བོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བསོད་ 
ནམས་རླུང་རྟའི་དཔལ་ལ་སྟད་མ་འདོ་གསཿ ཚེ་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སྐྱབས་མ་བཅོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབསཿ༔ ཏུག་རླཀ་ཁ་མུན་ཊ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟི ང་ཁ་རག་སྲོ ག་ཅ་ལ་ཟད་ ཏྱ ཅྭཊ་ལོང་ར ཀྷ་ཐུན་བྩོ ཅི ཞེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པསཿགར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་༔ འབོད་རྦད་བསད་བའི་ལས་ད་ངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན༔གནད་ཡིག་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ༔ འདི་ནི་ནང་གི་བཀའ་སུང་སྟེ༔ 
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སྔན་ཆད་བརྒྱུད་དུ་གནས་པ་ལསཿགབ་པ་སྔོན་དུ་གྱུར་བ་མེདཿ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ་སུང་རྒྱུད་༔མ་བུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ན༔ཿསྲིད་པ་དཀྲུགས་པ་པདྨས་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ལྕགས་སྡེ་སོ་སོར་རྒྱ༔ 
སྙིང་ཏིག་འདྲ་མིན་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཤོགཿདགེ་འོ༔ 
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༥ །དུར་ཁྲོད་མའི་བསྒུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དགོས་དགྲ་གལ་ཆེ་ན་བསྐལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ། གྩོ § དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྡེ། །བྱད་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཤ་ཟན་མ། །མཚོད་ཅིང་བཏེན་ 
པའི་འདོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག །མ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངན་ནེ་མ། །ལྷ་ཁྱོད་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་ཟ། །ལྷ་ཁྱོད་ཐད་ = 
པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་ཁྱོད་བསྐལ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱངས་མ་རིང་། །བསྐུལ་ལོ་བསྐྲལ་ལོ་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མ། །བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་གར་བཞུགས་གནས་ནས་བཞེངས། །བསྐྱོད་ཅིག་བསྐྱོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་བ་ 









































རྒྱབ་ཏུ་འཆང་། །མི་ལྦགས་ཆློན་པའི་གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ནད་ཡམས་དུག་གི་ནད་རྐྱལ་ཕྲག་ལ་བཀལ། །འཇིགས་ 
གཟུགས་དྲག་ཁྲོས་ཞལ་ཆབ་ཐ་ར་ར། །ནད་མཚོན་དུག་གི་རླངས་པ་བུ་རུ་རུ། །བདུད་དང་འདྲེ་མོའི་ད་མག་ཚོགས་ཀྱི་མི་ལི། ། 
སྤིན་ནག་སེར་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་བྱོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་ཤ་ར་ཤ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།། ® 
མི་ཁག་ར་ཁྲག་སྐམ་དུ་འཐུང་ཕྱིར་རྒྱུག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ 
ལ། །སྙིང་ཐིག་བསྟན་ལ་སྙིང་ནས་བརྡག་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཁུང་ནས་འཇིབས། །བསྟན་པ་རུ་ཊ་ཡན་ 












































ཅི 











༄༅། །པར་མ་གཏོང་ལ། །ནད་ཡམས་ཐོག་སེར་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ། །དྲ་ག་སྡེ་ཆོམ་ལ་དྲག་སྲོག་རྩད་ནས་ཚོད། །དགྲ་ཤ་ 
བཞེས་ལ་དྲ་ག་ཁག་དྲོན་མོ་རོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལྔའི་དོན་སྙིང་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་མར་པོ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱིང་མ་བསྒྲལ་ན། །ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཟད། །དྲ་གྭ་བོའི་མདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ 
ན། །ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་དོན་མ་མཆིས། །མཚོད་ཅིང་གཏོར་མ་གྱོང་དུ་མ་གཏོང་བར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ད་མ་ཚིག་དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མཱ་ཡ། མཀློ་ཡ་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གྩོ་བྷོ་རྒྱུག་རྒྱུག །ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཅིང་གཏོར་མ་དབྲ་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་།།དགྲ་བོས་དགྲ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སྣང་སྲིད་རབ་ལོག་མ་དང་སྤེལ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། །རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་འཕང་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གང་ 
རུང་ལ་མི་བྱ་བར་དམ་ཚིག་གོ ། འདི་ནི་དྲེགས་པ་ཐོད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་ན་གྲོགས་མཛད་པ་དང་ལས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་དུར་ཁྲོད་མ་དེ་དག་གི་སྦྲབ་མཆོག་རྒྱས་བསུས་མཚམས་འདི་ 
དག་སྔགས་ནག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞྫ་ན་ཤྲཱི་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་སྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄།བྱེད་ན། །ང་ཡིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒུབས། །གཡེལ་མེད་སྐྱན་གྱེས་ལེགས་ཉེས་གཟུགས་མཛོད་ལ། །ཁ་ཞེ་གང་། 
ནས་སྨོད་པའི་བདུད་རིགས་ཚོགས། །ཀ་དག་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ད་བྱིང་ས་ཁིད་ དུ་། །རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །རིགས་མའི་སྒྱ་ལུས་དམ་ཅན་ཚོགས་སུ་རོལ། 'ཇུགས་ད་མ་གནད་ནས་བསླུལ་ལོ་ས་གཱ་ཡ། ] ཅེས་དུས་བག་སྷ་སར་མུངས་ཡའེ་བསྙལ་བ། ཡཾ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྙུར་གནམ་ལྷགས་ཐོགས་མདབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ་མ་ཚན་དང་དྲག་ སྔགས་ནུས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་འཚོ་དྱེད་ ཆོས་དར་དང་། བསྟན་ད་ར་སོགས་བོའུ་ 
རྒྱའི་སྔགས་མང་གིས་ ང་སྐུལ་ངོར་དུས་མཐའི་སྔགས་སྤན་པཀྨ་ཀྲོང་ ་ཡངས་ཇྡོ་ཚེ་བཞད་པ་ཚལ་གྱིས་བྲིག་པས་བསྟན་ དྲ་བ་སྒོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག [། 






























































༧ 


འཁོརདུ་ནང་འངགྲ་ བུས་ཏེ་འཕུལ་པར་དུ་བཏབ་པ་དགེའོ རེ | 
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༄།ཆད་ཐོ་ཟོར་བྱར་སྦེ་འགྲོ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་མདའ་ | 
རྫ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

























































































༄༅། ། ཆད་ཐོ་ཛོར་དུ་བསྐུར་ཏེ་འཕེན་པ་ནི། །དགུག་བཞུག་རྒྱས་པའམ། བལྟུ་ན། ངོ རྩ་གསུམ་བདེན་མཇུས་ 


དམེགས་བྱ་ད་མ་ཉམས་ཀྱིས། །བླ་སྲོག་གཏོར་མ་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག །ཨེ་ནི་ཏྲི་ཧཱར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ 
ར་ཡ་རྦད། དྲ་བ་བགེགས་བསྒལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ཡུང་བོ་བསྟན་སྲང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་ ་མཆོས་ ཧབ་སྒྲ་ དི་ ་རེ་རི་ གསོལ་ བར་ གྱུར། སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་ཆད་ཐོ་འདོན། དེ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་འཕེན་པ་ནི། 
















































































བཀའ 


























༄ཐ། །ཧཱུཾ་བྩྱཾ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་དང་མེ་རུ་འབར་བ་རུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གྲོལ་གདོད་མའི་གྱུད་རྣ་མས་གསུང་ས་ཤིང་ 
བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་མཚད་ 
བཅས། བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 










































































པས སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་སྒོད་ཅིང་སྡང་བའི་ 
དྲ་བ་ལ་སྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །ད་ངོས་སུ་སྡང་བ་མུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ¬ 
པོས་སྒྲོལ། །ྐོག་ནས་འཚེ་བའི་བླ་འཁྱམ་སྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 


















































སུ་སྟོན། །སྟིང་ནས་གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་རྣམས་མི་ 















































༄༅། །འདོད་རྐྱེན་ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཞེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཆློགས། །ཧཱུཾ༔ བར་དུ་མ་ལ་ཡ་སོཊ་ 
ངཱ གནས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །རེག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས། །རང་རང་རྟགས་བྱང་ 
ླ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བགྒོས་ཚེ། །གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ 
ཡོན་མཆོད་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའེ། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སྡེ་ 
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ཅག་དཔོན་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་རྣམས། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
སྒྱར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །ད་ངོས་སུ་སྡང་བ་མྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
སྤཝ།།རྒག་ཉ་ཐ་འཛོཐ་ཞི་བླ་ཨྫཝ་ཏྐཐྲ་ཞྭཾས་ཁུ་གྲ་ཁ་སེཧཱ། ཁ་རྒས་ཉྣ་དྲ་སཝཾཁ་མིགྐ་རྷག་ཐིས་ཚུ་ 
སྙོན། །སྟིང་ནས་གནག་པའི་གྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་རྣམས་མི་འདོད་ 
རྐྱེན་ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་རུལ་དུ་རློགས། ། ཧཱཾ༔ ཐ་མ་གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་གནས་ 













































































ཕྱུ 


༄༅། །ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱར་ཅིང་ 


| མཆོད་བཅས། །བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་ཁ སྭ་བངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་པའི། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 














བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒས་ཚེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་ 


° 


དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་ སྤབ་ བསྟན་འགྲོའི་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་རྣམས། །སྔ་འགྱུར་བསྟ སྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་ དྲ་བ་ལ་སྒུར། | . 




























































































སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །ད་ངོས་ཨུ་སང་བ་མྱུར་དུ་མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྤྲོལ། ། 
ལྐོག་ནས་འཚེ་བའི་བླ་འཁྱམ་ལྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨོད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་། ] 
སྙིང་ནས་གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་ན་མས་མི་འདོད་རྐྱེན་ 
ལ་གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་པ་རྫུལ་དུ་ཆློགས། །ཛུ༔ ད་ལྟར་སྦས་པའི་གཏེར་གྱི་གནས་ཆེན་ 














ཐམས་ཅད་དུ་། །གུ་རུ་འི་ཐུགས་སྲས་གཏེར་སྟན་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །གཏེར་ཆོས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འཇུག་ཡོན་མཆོད་བཅས། ། 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ན་མས། །ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ལོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
བྟསན་འགོའི་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ནམས། །གཏེར་ཆོས་བསྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །སྣང་སྲིད་ 
ལྕ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་ལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །དངོས་མུ་སྡང་བ་མྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པའི་སྒོལ། །སྐོག་ནས་ 
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འཚེ་བའི་བླ་འཁྱམ་སྐོག་ནས་ཁུག་ལ་སོད། །ཁ་ནས་སྨོད་པའི་ཁ་མིག་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན། །རྙིང་ནས་ 
གནག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །མ་རུངས་སེམས་ངན་འཆང་རྣམས་མི་འདོ་ད་རྐྱེན་ལ་ 
གཏུགས། །མདོར་ན་ཉེས་ཅན་མ་ལུས་ཐལ་བ་ཆུལ་དུ་ཆློགས། ། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ 
བི་ཝི།ཀྱངད་པར་སྐེ་འྲོ་ཏེ་སྲོག་ཁཧྭ་ག་ཆཱ་གླུ་ཁ།།ཇུག་གིགྲུ་གླི་ཞཁར་དྲ་ཁ་བཅས་ཕ་ད་ཇ། །ཛཱ་བཝ་མྲཁོནཱ་ 


ཚོགས་བདག་མ་མོ་སྔགས་སྲང་མ། །བདུ་ད་མོ་རེ་ཏི་མགར་བ་ནག་པོ་སོགས། །རྔོགས་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་ 
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ོད ༄༅།།པ འི་བྱ་ར་བ། །བཀའ་གཏེར་སྲང་མ་གཉན་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། །རང་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་བསྟན་དགྲ་ 
འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོར་འདྲེན་པ་མ་གཟིགས་སམ། ནད 
འདི། ། །གདུ་ག་ཚུབ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ པོ་རྡུལ་ དུ་ཆློགས། །གུས་པས་ལན་དུ་སྡང་ པའི་དྲ་ག་ཉེས་ལ། །ལྟ་ད་ང་རྒྱལ་, 
བསླྱ་ཡཛོག་གཟིའ་ནད་ཡོབས། བཉི་དོ་བེཁོ་ལྐན་ནཱ་རྲ་པཾའོ་རྒཐ་ཞདི་རྐྲེ་མཐ། །བཅུ་དྲ་ཧ་ཇག་ཤིཉ་ཛེ་ 





















































ནག་པོ་འི་ཁྲམ་ལ་ཐོབས། །ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་དྲ་བ་ངན་ལ། །བཅན་དང་མ་མོས་ཁྲག་ནད་ 
གཟེར་ནད་ཐོངས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱི་བཞིན་བརྟས་པ་ལ། །གཟའ་ཀླུས་མཐོང་རེ་ག་དུག་གི་ཁ་ཟླངས་ 
ཐོངས། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་རྫམ་སྒྲ་དི་ར་གྱིས་རོལ། 'སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་སྨོན་ཅན། 'སྔགས་སུང་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཟས་སྐལ་མཛོད། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་ 
ལ་སྡང་བའི་བློ་ཆུང་རྣམས། །ད་མ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འགུམ་པར་མཛོད། །སྙིང་ཐིག་བསྟན་ལ་ 
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༄༅། །སྟིང་ནས་འཚེ་བ་ཡི། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལྩམ་དྲལ་དྲེགས་པོས་རོལ། །ཁྲིད་ལུང་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་ 
སྨིན་པ་ལ། །སྐལ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་སེམས་ཕྲོལ། །ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བ་ལ། ། 
ཚུལ་མིན་ངན་ལམ་འདྲེན་པའི་མི་ནོར་ཟློགས། ་མ་གནོད་བཞིན་དུ་གནོད་འཚེ་སྦྱར་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་ 


| གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ད་མག་སྣ་དྲོངས། །མ་ཉེས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ངག །སྡོམས་ལ་ཡན་ 
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/ལག་ཐམས་ཅད་འཆིང་དུ་ཆུག །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐོན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སླིབ་ལ་ད་བང་པོའི་སྡོ་རྣམས་ ། 



































འགགས་སུ་ཆུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཉན་པོ་བཅོམ་མཁན་གྱི། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ 
ཆོམས། །ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་རྣམས། །དྲ་ག་རུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད་།།བཟང་བའི་ 
རུལ་ངྱམ་ཇ་ན་ཝཇི་ཨསོ ཁདྲེཧ་ཝཱཁན། ཏེ་ཐ་སེདྒ་ཐརྙན་པའེཐུ་ཇ་གཞ༩དྡཾ་ཧོར་ཧཱཾམ། ཐརྙན་ཁཁུཐཝ་ 
ནས་བླ་སློབ་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས། །ད་མ་ལོག་སློབ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྐྱགས། །རང་གིས་བསགས་པའི་ 
ཟས་ནོར་མོངས་སྤྱད་ལ། །བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་བདུན་རྒྱུད་ཅད་ནས་ཚོད། །ཉམ་ཆུང་དམན་པའི་ས་རུ་ 
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༄༅། །འདུག་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་སྟང་བའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གྲོལ། །ཐད་དུ་ལངས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཆེ་ཟད་། 
རྣམས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐྱར་དུ་ཁུག་ལ་སོད། །བྩོ་བྩོཿ དོ་ནུ་བ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རེ་རན། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་ད་མག་ཚོགས་དྲ་ག་ལ་གྩོ། །བླ་འགུགས་སྲོག་གཅོད་མ་རྣམས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་ : 

དྲག་ལ་གྩོ། །གཟའ་རྒོད་འབར་བ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྩོ། །ཆོས་སྐྱོང་མངོན་རྒྱུག་དགྲ་ལྟ་དགྲ་ལ་གྩོ། །གཟའ་ཆེན་ 
_རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་དགྲ་ལ་བྩོ། །གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་ད་གྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་གྩོ། །གཟའ་ཆེན་ཟླ་བ་དབྲ་བོའི་རུས་ལ་གྱོ། ། 
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གཟ་ཆེན་མིག་དྲ་བམདྱག་བའ་ཡིག་མ་ཧ། །གཟམ་ཆེན་ལྟག་པ་དགྲ་བོཁི་དྭབྲུགས་ཁཁུུ། །གཟའ་ཆིན་ཛུར་ 
བུ་དྲག་བའི་ཚ་ཁྱ་ཏུ། །གཟ་ཁ་ཆཾཧ་ཕ་གཛས་དྲ་བ་བོའི་སྙིང་ལཛཱ།།གཿ་ཅ་ཝཱན་ཡ་ནྭགྭ་བོའི་ཤ་ཝཚྱཾ། 
ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གྩོ། །གདོང་མོ་བཤན་པའི་ད་མག་ཚོགས་དགྲ་ལ་གྩོ། །བགེགས་རིགས་ = 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་དགྲ་ལ་གྩ། །གདོ་ན་རིགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དགྲ་ལ་གྩོ། །སྔགས་པ་འབུམ་གྱི་ཟོར་ཁ་དགྲ་ 
ལ་དྲོངས། །བརྡེ་འབུམ་གྱི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །བོན་པོ་འབུམ་གྱི་མཐུ་ཁ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །སྐྱེས་པ་འབུམ་ 




















































































༄༅། གྱེ་མཚོན་ཁ་དྲགྲ་ལ་དྲོངས། །བུད་མེད་འབུམ་རྱི་དམོད་ཟེར་དྲག་ལ་དོངས། །ལྷ་འདྲེ་འབུམ་གྱེ་ཟ་ཁ་ | 
དྲ་གྭ་ལ་དྲོངས། 'གྲ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ཐོངས། །བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ཆར་བ་ཕོབས། ། 
མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྕགས་ཟོར་གྱི་ཆར་བ་ཕོབས། །མད་འ་མདུ་ང་གྲི་ཕུར་མཚན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 8 
ཡང་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ཕོབས། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་གནོད་པའི་ད་གྲ་རུ་ཕོབས། །གཅེས་པའི་བུ་ཡང་སྡང་ 
བའི་གཤེད་ུ་ཛོཐས།།རིག་འཛིན་འཇུས་པ་ཁི་བྲག་སྔགས་དྭ་མོད་པས་སྟེགས།།དྲ་མ་ཚིག་ཏཱམས་པ་འེ་ཆད་ 
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པ་དླག་བོ་ཆད།།ྱོ་ཞིང་ཆུ་ངན་འོ་དོད་འབོད་ཧུ་ཆུག །དང་ཆྲཐ་ཆང་གིས་ཆུར་གྱུ་གཅོད་ཏྲུ་ཆུག།དགྲ་པཛོ་ 
སྲོག་ར་དམར་པོ་རྦད་ཐད་ཚོད། །སྙིང་ཁྲག་རྲོན་མོ་ཧབ་སྒྲ་དིར་དིར་རོལ། །ཤ་པགས་ཁྲག་རུས་ནང་རོལ་ 
བཅས་པ་ཚམས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ལྟག་མ་མེད་པར་རོལ། །ཡུལ་ཞེང་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། ། 
རུལ་དུ་རློགས་ལ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆཚོད་། ] ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡཱ་ད་གྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་རྦད་ཐྦད། ། གྩོ་གྩོ༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ སོད་སོད་ ཅེཐ་བརྫད་གཏར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། ཐལ་མོ་རེབ་བགོག་པ་བའོ། 
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&2.8= 




















ཏོ། 
༦༄༅། །འདེ་ཉད་ཡི་ད་མ་གང་རུང་གི་ཆད་ཐོཁི་ ་སྤད་ཆོག་འ། ད་ས་ ས་ངུ་བོད་ རེ 7 ཅེས་པ་འཇི་བ་ རྷརའི་མེང་གིས་འཁུ་བཡི་སེམས 
་ཡི་ད་མ་གང་ ང་གི་ཆད་ཐོའི་མཛུག ་རྔད་ཚོག་ལ། དུས་ནམ་དགོས་ཧུ་ཟོར་ཆུང་ང་བཏེ་ན་ནས་བཏོན་ཆོག་གོ ། ཅེས་པ་འབེ་ཧི་སྔགས་ནག་ མེང་གི 
་རུ། གཏུ་ ཏོ ངཱ ཧྷརྨ་འེ་མེང་གིས་འཁུ་བ་འེ་སེམས་ཀྱེས་ 


སྩྱར་བ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མཚོན་ཆར་གྱར་ཅིག ། 







































































༄༅། །ཝ་བསངས་ཚེ་ཚོག་སེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། 











































































































༄༅། །མཁན་ཤུགས་ ཕྱེ་མར་དང་ཝའི་ཙ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སོགས་བསངས་རྫག་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ འི་འབངས་ཨོཾ་སྭཱ་ 


གྱེ་ལའ༔ཕྱངས སྟོང་བ འི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྱུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ 


























ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་ཝའི་ཐ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དབང་བོ་ལྔ་སྤུ་ཚོན་ད་ང་བཅས་པའི་དུད་ 
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༄༅། །སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་སུ་རུ། སཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ། 
ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངདྙ་སརྦ་རྷརྙཱ ཏྱ ཏེ་བཛྲ་སྙིདྡི་ཧཱུཾ། ཆེ་ཤོཧུག ཀྱི་རེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་མ་ཐར་ 
གོང་། །མདོ་ལུང་གསུམ་གྱི་བ་མོ་མ་ཡལ་གོང་། །ཕོ་ད་མེ་ཅན་གྱི་སྐེ་རག་མ་བཅིངས་ 













































































གོང་། །མོ་ནལ་མས་ལྷམ་སྒོག་མ་བཅིངས་གོང་། །ལྟ་བྱ་གོང་མས་གསུང་སྙན་མ་སྒོགས་གོང་། །འདྲེ་བྱ་སྲེག་ ། 
པའི་གཤོག་རུ་མ་བརྒྱང་གོང་། །དེར་རྩི་ཡི་སྒོ་མོ་ཅི་ཡིས་འབྱེད་། །ལྟ་ཡིས་སྒོ་མོ་བསང་གིས་འབྱེད་། །བསང་གི་ 
སྒོ་མོཝ་ཡིས་འབྱེད། ། ཀྱེ་གནམ་སྔོན་སྲིད་པའི་དང་བོ་ལ། །ན་ར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མེད། །ན་རོ་ཝ་འདི་གྱེན་དུ་ ¬ 
འགོ། །ཆང་བོ་ཉྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མེད། །ཡར་ཆབ་ཆུང་བོ་གྱེན་དུ་འགྲོ། ན་ར་ཝ་འདི་ཇི་ལྟར་སྲིད། །གནམ་སྔན་ 
སྲིད་པའི་དང་བོ་ལ། །ཕྱ་རྗེས་ཡབ་ལྷ་བད་འ་དྲུག་ད་ང་། །འོན་མ་རྐྱེན་མ་ཡེན་མ་གསུམ། །ཆེ་ད་ང་མནོ་ལ་དུ་ 
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༄༅། བྱས་པ་ལས། །མནོལ་གྱི་ཝའུ་སྤུན་དགུ་སྲིད་། །ཆེ་བ་ཝ་ཁ་མི་ཁ་གཉིས། །དེ་འོག་ཁ་ཤོ་མི་ཤོ་གཉིས། །དེ་ 
འོག་ཁ་བྲེ་མི་བྲེ་གཉིས། །ཆུང་བ་ཁ་ནག་མི་ནག་གཉིས། །སྲིང་ འལ ` ། 
དུས་དང་བསྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན། །གཤན་གྱི་སྔུན་ ད་གུའི་ཞལ་ན་རེ། །མི་ནི་ཁིི་ཐོ་རྒྱ་ཐོ་གཉིས། །དེ་གཉིས་མ་ཅིག་ ° 

ཀད་ཁ་ཆད་ཡའ་བུ། སྨན་ཞེ་ཝང་གུཿཡཐ་ཛཿ ཁ་ཁེ།གྒའི་ཞ་ ལྷ དང་ན་ནས་ནི། །ནམ་ཞིག་མ་འདི་ཤི་ཙམ་ 
ན། །མི་ར་གཏན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་འདེབས་ཞིག་།ངེད་ཀྱི་རིགས་ནི་སེམས་ཁུང་དོགས། །ྱོད་མིའི་བུ་ནི་མེ་མནོལ་ 






















































































ཆེ། །ང་ཡི་ཚིག་ཕྲན་ཝ་ལ་བསླར། །ཝ་ཡེ་ཚོག་ཕན་ལམ་དུ་བརྗེད། །དུས་དང་བསྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན། ྱི་མི་སྐྱ་བོ་ 
ནང་དུ་འོང་། །ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱི་རུ་སོང། །ཕུས་ལ་ཚག་པའི་གོས་གཅིག་རྱོན། །ཁ་ལ་མྨེ་བའི་ཟས་ཅིག་ཟོག། ། 
དེ་རྣམས་བྱས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས། །མི་ནི་རང་ལ་ཤ་ནི་འཐིངས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོའི་མིག་ཀྐང་ཁོང་། ། 
བརྐོས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣ་བ་འོན། །བྱས་པའི་བུ་ནི་ཐུགས་ཀྱང་རྒུགས། །འདི་ལ་ཅི་ཕན་ཅེ་སློས་སྐད་། །གཏན་གྱི་ 





_སུན་བཞིའི་ཞལ་ན་རེ། །ཁྱོད་མ་ཡི་བུ་འདི་གཏུ་མིག་ཆེ། །ང་ཡི་ཚིག་ཕྲན་ཝ་ལ་བསྐུར། །ཝ་ཡི་ཚིག་ཕྲན་ལམ་ 
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༄༅། །དུ་བརེེད། །ངེད་གཏན་བགྱི་རིགས་ནི་སེམས་ཁུང་དོགས། །མི་རོ་གཏན་གྱི་དྲུང་དུ་བཏབ་པའི་ལན། ' 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མནོལ་བ་ལ་ཡིས་བསང་། །ལྷ་གསལ་ལེ་གུ་གདན་དྲོངས་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མནོལ་ 
* བ་ཝ་ཡིས་བསངས། །ཕ་མའི་ཕ་འདི་ཕྱང་འཚལ་སྐད། །དུ་ག་མའི་དུ་ག་འདི་དབྱང་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ , 
འཕྲིན་པ་ཝ་ཡིས་བསང་ས། །མནོལ་གྱི་ཝུ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །མནོལ་གྱི་ཝའུ་གསོད་གཅོད་སྐད། །ཝའུ་བྲེལ་ 
ད་ངངས་བྱུང་བ་ཡིན། །མནོལ་གྱི་ཝའུའི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ནི་མ་གསད་མ་བཅད་ཅིག །བསད་ན་ཝ་བསད་སྟིག་ 






























































རེ་ཆེ། །ང་ཡི་རྐེད་པའི་གསེར་གྱི་རྫགས་བུའི་ཕར་ཁྲོལ་ན། །ད་ཝ་སྲུ་དེ་ནི་སོར་གང་དང་། །ཝ་ཁྲག་དེ་ནི་ཐེག་ 
གཅག་དྔང་། །ཝ་གུས་དེ་ཞི་ཟུ་མ་བཅིས་ཐོང་། ཁྭ་ཤ་ཛཾ་ཧེ་ཡིན་ག་ཅིག་དྲ་ཇ། 8 ཁརྲ་གྱུ་ཐྭ་ྱཨ་ཆ་ཁྲུ་ཧྙ་ 
བསྲེགས་ལ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མནོལ་བ་ཝ་ཡིས་བསངས། །ཝ་ལ་ཚང་བའི་རྟགས་དགུ་ཡོད།།ར་ཚེར་ནག་ 
པོ་འདུག་པ་དེ། །མོང་ཤིང་སྲིལ་ལ་ཉལ་པའི་རྟགས། །གདོང་འཚོམ་ཐུང་ལ་ཉག་པ་དེ། །ན་རོ་མཚང་གྱེ་ཕོག་ 
པའི་ཉགས། །ན་ཚེར་ནག་པོ་འདུག་པ་དེ། །དུར་འདྲེ་དུར་སྲི་ཐུབ་པའི་རྟགས། །ཁ་རྩེ་བྲེ་བོར་ཡོད་པ་དེ། ། 
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ཆེ 


།༄༅།།བཏུད་ཅི་མཚོ་ལ་འཐུང་པའི་ཉགས། །ལག་པ་ནག་པོར་ཡོད་པ་དེ། །བདུ་ད་ཅི་འབུང་ཚང་ཐད་པའི་ 


རྟགས། །ཐོང་ཁ་དཀར་བོ་ཡོད་པ་དེ། །ཉེ་མའི་མཐོང་ཀ་ཤུལ་པའི་ཉྟགས། །ཝ་ཝོ་ད ཀར་པོ་འདུག་པ་དེ། །ལྷ་ 
| ཆབ་དཀར་ལ་བརྒལ་པ འི་རྟ་ གས། །བྲུག་ལ་ད་ཀར་མ་ཡོད་པ་དེ། །བོ་རེངས་གསར་འགྲོ་བྱས་པ འི་རྟགས། །ཝ་| ° 




















འོམ་པའི་ །དྲགུ་ཆོག་ཐྭ་ླང་ལ་ཞབྲིཁ་པ,ིཁ་ཁམ།ཚླ་ཛྱ་ཞྒོཞ།་ཧའ་ར ག་ཐ ཁྲ་ཐྦ་ཨའ མར་ཤྐ་ར་ཛཾ 

































































རྟགས། །ཝ་མོ་བྲོས་ཀྱིན་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་དེ། །ཕ་མའི་རྨེད་མནོལ་བྱས་པའི་རྟགས། །དྭ་ལྟ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
རྟགས། །དེ་ལ་ཚང་པའི་ནགས་རྣམས་ཡོད། །དུས་དང་བསྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན། །ཝ་བསང་བྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་ཡང་ཕྱེ། །བརྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རྣ་བ་འོན་པ་བསངས། །བྱས་པའི་བུ་ཡི་ཐུགས་ = 
ཀྱང་ཚུགས་པ་བསང་། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མནོལ་བ་ཝ་ཡིས་བསངས། ། བསྭོ་དེ་རིང་ལྦྭའུ་ཐོང་དཀར་ 
འདིས། །སྒོ་བའི་གནམ་གཉན་ད་བང་ཆེན་མནོལ་བ་བསང་། །མིག་གིས་ཉཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མནོལ་བ་ 






























































༄༅། །བསང་ས། །ལྕེ་ཡི་ས་བདག་གླུ་གཉན་མནོལ་བ་བསང་། །སོ་ཡི་གཟའ་སྐར་མནོལ་བ་བསངས། །གཟུགས་ 

བཞིའི་གཉན་ཆེན་མནོལ་བ་བསང་། །སྙིང་གིས་མ་ཆེན་བོམ་ར་མནོལ་བ་བསང་ས།།ཟླ་བའི་གགས་གཉན་ 
༧ མནོལ་བ་བསང་། །མཆིན་པའི་ཁྲག་གཉན་མནོལ་བ་བསངས། །མཁྲིས་པའི་ཝེར་མ་མནོལ་བ་བསང་། །ཤ་ཡི་ 
ས་གཉན་མནོལ་བ་བསངས། །ས་སྤུན་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མནོལ་བ་བསང་། །ཝ་ཡི་རྩིབ་ལག་གཡས་པ་ཡིས། ། 
ཉིན་རི་ད་ཀར་ལ་གནས་པ་བསངས། །ཝ་ཡི་ཆྩིབས་ལོགས་གཡོན་པ་ཡིས། །སྲེབ་རི་ནས་ལ་གནས་པ་ 




































































བསངས། ཝ་ཡི་ཆུ་ཚིགས་གཟུགས་ཕུང་གེས། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་མནོ་ལ་བ་བསངས། །ཝ་ཡི་ནལ་ཆོགས་ཞེ་ 
དྲ་གུ་ཡིས། །བྱང་འབྲོག་གཉན་དགུ་མནོལ་བ་བསངས། །སྨད་ཀྱི་རྒལ་ཚིགས་ད་གུ་པོ་ཡིས། །མདོ་སྨད་མཚོ་ 
དགུ་མནོལ་བ་བསང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་རྲེ་མནོལ་བྱས་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་ད་བང་གིས་གྱོད་མཁོན་བྱས་པ་ཡོད་ན་ 


_ ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །གཏུ་མིག་ད་བང་གིས་ཐབ་གཞོལ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། | 
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༅། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཕག་དོག་དབང་གིས་རྣམ་རོག་བྱས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ 
ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་འདྲེ་ཚོན་སྣ་དགུ་ལ་ཅི་ལྟར་འགོས་འབག་བྱས་པ་ཡོད་ན་ 
ླ། ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཟས་རྩོག་ཁ་ལ་ཟོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་ 
པས་སངས་གྱུར་ཅིག །གོས་ཚྩོག་རྒྱབ་ཏུ་གྒྱོན་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །རེ་ 
ཟས་ཟོས་དང་མེ་གོས་གྱོན་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ལག་པའི་མི་རོ་ 
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། ད་མར་པོ་པང་དུ་བླང་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །མཛོ་མགར་རྟོལ་གསུམ་ 
ཤ་ལ་ཟོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་ཚང་དུ་ཉལ་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སང་ས་གྱུར་ཅིག །མྲེ་མནོལ་རྩོག་གསུམ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་ 
བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ལྟ་བསང་མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་ 


སངས་གྱུར་ཅིག །ཆད་པ་སྐྱ་བོ་འདོམ་ལ་འཇལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ལཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག ! ྣ 





































































༄༅། །མནོལ་བ་སྨག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ད་མེ་ཅན་གྱི་ 
མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཇིག ་མོ་ནད་མིའེ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་ 
རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །བུ་ནོར་ཤི་ཆད་ཀྱི་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་ 
སངས་གྱར་ཅིག །ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་གངས་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མནོལ་བ་ཡོད་ 










































































དོ ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་ 
བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་བསྲང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་ 
སངས་གྱུར་ཅིག །ཝེར་མའི་ཅང་ཤེང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །མ་ 
ལྷ་བུ་རྫི་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ལས་ལྟ་བྱས་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ལྷ་ཚང་བ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་ 
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༄༅། །བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །་ལྷ་འཕན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་ - 


| གྱུར་ཅིག །མཛོ་ལྷ་དྲེལ་ད་ ཀར་མནོལ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །གཡག་ལྷ་ 


བམ་པོ་མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །འབྲི་ལྷ་མཁར་བུ་མནོལ་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། ་ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་རྱུར་ཅིག །བ་ལྷ་སྐྱ་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་ 


པས་སང་ས་གྱུར་ཅིག །ལུག་ལྷ་སྨྲན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །རྭ་ 
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ལྷ་ཚེར་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཕུག་ལྟ་ཀེྲུ་ཐུང་མནོལ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཕང་། །ན་རོ་ཝ་ 
བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཐབ་ལྷ་ཡོལ་མོ་མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་ 
གྱུར་ཅིག །ར་ཕོའི་མྱོགས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །རྒོད་ 
མའི་འཕེལ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྲབ་རྲེ་མགོ་ལ་ 










































































ཅེ 


༄༅། །བཞག་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་གངས་གྱུར་ཅིག །སྒ་རྩོག་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་།།ན་རོ་ཝ་བསང་བྱས་པས་བསངས་གྱུར་ཅིག །བཀབ་པ་གྲིག་ཡ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ན་རོ་ཝ་ 


བསང་བྱས་པས་སངས་གྱུར་ཅིག །བསང་གི་ལྷ་བསང་པར་གྱུར་ཅིག །བསང་གི་ཀླུ་གཞན་བསང་པར་གྱུར་ 


ཅིག།བསྔང་བས་བྱགད་བསྲང་བར་བུམ་ཅིག། བསོ་ནམ་མཁཝ་ཧ་ཡི་མཛོ་ཁཛ་ཧཱ་ཨ་ཆིགས་གུཝ་ 


_ བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་མནོལ་བ་མེད། །མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཝ་ཡིས་བསང་།།བར་སྣང་གཉན་གྱི་མཛོད་ཁང་ན། །གཉན་ 























































རེགས་ཐུམ་བྱར་དུག་ཅུ་མནོལ་བ་མེད། །མནོ་ལ་བ་ཡོད་ན་ཝ་ཡིས་བསང་། །ས་བདག་བུ་ཡི་མཛོད་ཁང་ན།༽ ། 
རྫུ་ཆེགཐཨུམ་བཅུ་ཇུག་ཚུ་ཝ་ཐའྲ།།ཁུན་ཡཛ་ཛེན་རླ་ཝཐ་ཁནཧ། ༦ན་ཝ་ཐཝ་ཡེསཇེ་ཁེམ་ཟླ། 
ཝ་བསང་ཐ་ལ་ཅེཡི་དྐོ་རྲ། དིག་པ་ཤན་ཧྲེ་མི་ཞབྱད་ན།།ཧྲ་གེ་ཐ་ཐུཐྦཝ་4ི་ཨིཾ་རྒ། ཁྲ་མཧྲ་ཚཾ་རྐག་ཞོ་རྒ་མཾ། 8 
མ་ཁྲའ་འྤད། སྒུགས བགལ་ཚ་འཇཁ་ཆོན་ྲད།། དྭག་པ་ནུཧྷ་ཙྭ་ཟ་ཧཤར་ཐར་ཤོག་།རྟཇ་ན་ག་བཿཤིལ་ 

ལརླ་གསམ་ཁམ་རག།ཅུག་བཁ་བཅ་དོ་༧རོ་གིཧྲ་ཁྱུ་ཐས་མཆ་ཤེག ཞམཡཁའ་སིན་ཐལ་བཞིན་དུ་ཏངབ་ 
















































































ོཝི་ཡཨཅི 

















༄། །པར་ཤོག །ས་ཡི་བཞབ་དང་ཆུ་ཡིས་བཀླུས། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་རླུང་གིས་གཏོར། །ནམ་མཁའ་ 


བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཤོག །མི་གཙང་ཟེ་བའི་ཚོགས་ནམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པཾ་ཤ་རྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 


༧ ང་ཅེ་མཛད་པའི་ཝ་བསང་ཚེ་མནོལ་ད་གྲ་པེད་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 











རཱ 


























། 






























































༄༅།།སེལ་ ལེ ཀཾ 
ཁྲུས་དཀར་ནག་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 
















































































ོ 
། 
ཟལ 
ཟྭ 


ཅ༅།རླཝ་ཟཅ་ཛུབུ ཀྱཝམ་ཐཝཇུཐ།@༅ཚ། །ན་མོ་འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏུ་ 
མིག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུ་ག་མི་ 
མང་འ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏུ་མིག་ 























གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚོས་དུག་མི་མང་འ། ། ་ 

































































20 
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།༅།།དམ་ཆོས་བདེན་པའི་དུག་བཅོས་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏུ་མིག་གསུམ། ། 
འདི་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུ་ན་དུག་མི་མང་འ། །དགེ་ 
འགོན་བཛེ་ན་ཁའི་ཐཱག་ཁཿསསཾ ཆུ་ཐ་ཝག།མཐ་ཐསྟན་བཔ་ཇི་ཛུ་གྲ་།གཡེ་ཐ་ཞར་ཐཿ 
































རི་ཊྭ་དུག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱད་དུག །རྱོད་པ་མ་རིག་འཐིབ་པའི་དུག ། | 







































































ཡོ་ཤེས་ལ་ཡི་བདེན་པས་བཅོམ།། ཉེ་དོང་བོ་ཅི་ཡང་མོད་པ་ལོ། རླང་གི་དྭཀྱིལོ་འཁོར ཁདོ་ཀྱོས་ཆགསོ།། 
དེ་ལ་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ཆགས། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགས་གྲོལ། །དུས་ད་ང་བསྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན། །ཆ་བ་མེད་ 
པའི་དུ་ག་སོང་སེར་པོ་དང་། །ལོ་མ་མེད་པའི་དུག་སྡོང་ནག་པོ་གཉིས། །ཡད་ད་ང་མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ རཾ 
ལ། །ཅི་ལོ་དུ་ག་ལོ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཅི་ལོ་ལུང་གི་ཡར་ཡུ་འཁྲངས། །དུ་ག་ལོ་ལུང་གི་མར་མདོར་འཁྲུངས། །ཅི་ 
ལོ་ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་བོས་བླངས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཅི་ད་ང་སྨན་གྱི་ལོ་འབྲས་སྨིན། 'དུག་ལོ་ཞེ་སྡང་. 
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༄༅། །སྦུལ་གྱིས་འཁྱིལ་པ་ལ། །ས་ལ་དུག་བབས་ས་དུག་བོང་བ་ཡིན། །ཆུ་ལ་དུག་བབས་ཆུ་དུག་ན་ཆུ་ཡིན། ། 
མེ་ལ་དུག་བབས་མེ་དུག་སོལ་བ་ཡིན། །ཤིང་ལ་དུ་ག་བབས་ཤེང་དུ་ག་གླང་མ་ཡིན། །རྡོ་ལ་དུག་བ བས་རོ་དུག་ 


མཁར་གོང་ཡིན། །རྩ་ལ་དུ་ག་བབས་རྩ་དུ་ག་རིལ་ལྕགས་ཡིན། །ལྡུམ་ལ་དུ་ག་བབས་ལྡམ་དུག་ཐང་ཁྲོམ་ཡིན། ། * 
ལྷགས་ལ་དུག་པབས་ལྕགས་དུག་ཞ་ཉེ་ཡིན། །རླང་དུག་རེ་བ་ནག་པོའི་ཙན་དན་སོགས། །སྲིད་པའི་དུ་ག་སྣ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷའི་མགུལ་ནས་དུག་དབྱང་ངོ་། །བར་སྣང་གང་བའི་གཞཉན་གྱི་ ། 


































































མགུལ་ནས་དུག་དབྱང་ངོ་།།ས་གཞི་གང་བའི་གླུའི་མགུལ་ནས་དུག་དབྱུང་ ངོ་། །ད་ནས་བསང་ཝགཁཅེ་སེ་ཡྲགསཔ་འདི་ 
ཉད ཀི་དེ་རཁྲ་སྙིད་པའི་ཉི་མ་ལ །ངུ་ག་ཇིགས་ག་དྲགུ་བྲ་མེགས་པ་འདོ། །ཕོ་ཧའི་སྐར་བུག་གིས་མི་ཐརྲེགས་ 
སོ། །ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་གྱི་སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །ཕོ་ལྷའི་སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །དཀགྲ་སྲི་ཁྲལ་ |“ 
བཙན་གྱི་སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །མ་ལྷ་བུ་རྫིའི་སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །མོ་སྲི་བཤུལ་ཕུར་གྱི་ 
སྣར་དུག་གིེས་མི་བསྲེགས་སོ། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྟའི་སྣར་དུ་ག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །གོད་འདྲེ་འགོང་བོའི་སྣར་ 















































༦ །དུག་གིས་མི་བྲསགས་སོ། །འགོ་བའི་ལ་ཝྔའི་སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། །གནོད་པའི་འདྲེ་དགུའི་། 


སྣར་དུག་གིས་མི་བསྲེགས་སོ། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་ཡི། །ཡ་མྱེས་སྔ་རབས་མན་ཆད་ད་ང་། །བུ་ཚ་ད་ 
3 སྐྱེས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཁྲེམས་ཉམས་སྡོམས་ཉམས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ། །མནོ་ལ་དང་དམེ་དང་མཛེ་གྲིབ་ 
རོ་གྲིབ་དང་། །འཐབ་རྩོད་མཁོན་འཁྲུགས་ད་ཀར་ད་མར་ཐབ་ད་ང་གཞོབ། །མེ་གཙང་རིགས་རྣམས་ཟས་ 
ཤིང་གྱོན་པ་དང་། །ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་དཀར་དུ་བཙང་བ་སོགས། །ལྷ་དང་མིའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


























ཛཿ 





























གེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། །རེ་འདྲེ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་འདྲ་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ 
དབྱང་ངོ་། །ནལ་འདྲེ་མི་ནག་གི་མདུང་ཐུང་འདྲ་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །ཡམ་ནག་ 
པོའི་མཆན་ཁུང་གི་མདེལ་ཚེེ་འདྲ་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །འགོ་འདྲེ་རུས་པ་དཀར་བོ་ = 
བཙང་ཕྱི་འདྲ་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཆད་ན་ག་བོ་འཛོ་ལ་ཞོན་ཅིང་སྡེག་པའི་ ། 
མགར་བ་ན་ག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ཤིང་ནག་པོ་ཐོགས་ཤིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེ་ལ་དགའ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ་ ྣ | 
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༄༅། །སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། །གནའ་འདྲེ་རྟིང་བ་ཁང་རྒན་དུ་ད་པ་འདྲ་བ་སྟེ་སེལ་གྱིས་། 
 དབྱང་ངོ་། །ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་འདྲེ་དང་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བ་སྟེ་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ 
དབྱང་ངོ་། །ཤག་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་འདྲེ་དང་ཏྱིམ་ཚེས་ཀྱིས་འགོས་འདྲེ་འཁོར་བ་སྟེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་ 














གིས་དབྱང་ངོ་། །ལེ་ཀུ་ཚིག་གསུམ་གྱི་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱུང་ང་། །ཞང་པོ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
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འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །མ་སུ་ཚིག་གསུམ་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ཁོ་དུག་གིས་ 
དབྱཇང་། ཆིག་མཛྙན་ནཚུ་ཧྱུཧྲ་ཤྱཾ་ཨྲ་དཾ་སེམཏུ་ཐཐཝ་ཡེ་ཚུག་ཐཾས་རྭ་ཟ་ཝ་ཛཾ་། པཆན་གུ་བཤི་ཐྲ 
དང་དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱུང་ངོ་།།ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་ 
མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་པ་སྟེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ཕོ་ཤེ་དྲི་པོ་མདའ་བདར་བ་སྟེ་སེལ་གྱིས་ 
བསལ་ཁྲ་དུག་གིས་དྭབ་ངང་།མི་ཧེ་ད་ཚཾ་ཟླ་དུ་ཛ་བདཱ་ར་བ་ལྟེ་སེལ་བྱིས་བསལ་བོ་དུག་གིས་དྱྱང་ཛ་།།རུ་གྲི་) 






























































ཛེ 























༄༅། །ྒ་བཤལ་ཏེ་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། མདའ་གི་ལྟོང་མར་སེལ་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་ 
དུག་གིས་དབྱུང་ངོ་། །མཚོན་གྲི་ཁ་ཆེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །གྲི་གྲི་ཡུ་མར་ཏེ་སེལ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དྱབུང་ངོ་། །དྱ་བུག་གྲི་བེམ་པོ་ཏེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །རྡོ་གྲི་མཁུན་བུ་ 
དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་།།འགགས་གྲི་ཐག་བཤལ་ཏེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ 



























































དབྱང་ངོ་། །གཏུབ་གྲི་དང་འཚུབས་གྲེ་གྲི་སྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱུང་ཇོ་། ¡ 
འགོང་བོ་སྤུན་དགུའི་གནོ་ད་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །མི་སོའི་བླ་ལ་འགོང་རྟ་ཕོའི་བང་ 
ལ་འགོང་བ་དེ་ཉིད་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱུང་ངོ་། །བཞོན་མའི་དཀར་བཅུད་ལ་འགོང་བ་ཐམས་ ཕྲ 
ཅད་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་འགོང་བ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ 
དབྱང་ངོ་།བྱས་ཀྱི་ཕྲོག་སྒོ་ལ་འགོང་བ་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་ལ་འགོང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་ 


















































༦ཅྤི 
































༄།། །གེས་དབྱང་ངོ་། །བསོད་ནམས་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་འགོང་བ་ཚོང་དང་ཁེ་སོགས་ལ་འགོང་བ་སྟེ་སེལ་བྱིས་ 
བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱུང་ངོ་། །བསམ་པའི་སྙིང་འགོང་བལྟས་པའི་མིག་འགོང་ཟོས་པའི་ལྟོག་འགོང་མ་ཟོས་ 
པའི་ཕེབ་འགོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། ཆེ་སྲི་ལྟེ་གྲི་རྒན་པོ་དང་ཆུང་ 
དྲི་མོ་རྒན་མོ་དང་རུང་སྲི་མི་ལ་སྤུན་དགུ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །མ་བང་གི་དགྲ་མ་བང་ 
གི་བདུད་མ་བང་གི་གཤེད་ལོའི་ཆུང་སྲི་ཟླ་བའི་ཚུང་སྲི་ཞག་གི་ཆུང་སྲི་དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་ཆུང་སྲེ་གཟའ་དང་སྐར་ 
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མའི་ཆུང་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ཁོ་དྲག་ལོ་བྱདུ་ད་ལོ་གཤེད་ངན་པ་། 





ཐམས་ཅད་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ང་། གཅེག་པའི་རང་བཀྲག་སྟེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ 


གྱག་ཁཐའ་ལོ་ཅུག་གིས་གཇུཛ་ཛོ།།ཟཞོི་ཛཞིགཐེཛཱ་ད་སེབ་བྱིས་བཟས་འེ་ཚུག་ཐིས་ནྭ་བྱང་ཇ་།།ཁྲ་ཐན 














དབྱང་ངོ་། །གཉིས་པའི་ན་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དཔབྱང་ངོ་། །ག སུམ་པའི་ཕུང་གྱོང་དེ་སེལ་ | 
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། ༄༅། །དདྭ་བྱང་ངོ་། །བདུན་པའི་བདུ་ན་ཟུར་ཏེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ངོ་། །བརྒྱད་པའི་རྒྱ་མ་སྟེ་ 

སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ད་གུ་པའི་གསེར་འཛིན་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ད་བྱུང་ 
ཤྲ ངོ་། །བཅུ་བའི་དུར་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ཇོ་། །བཅུ་གཅིག་གི་ཤ་རྒྱུ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ 2 
ལོ་དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤའ་ལག་སྟེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ 
ཀྱ་ལོ་སྐྱོན་ངན་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ང་།]།ཁྱི་འབུག་གྱི་གནམ་སྒོ་དང། །ཕག་སྦུལ་གཉིས་ 


















































ཀྱིས་ས་སྒ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱུང་ངོ་། །བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་དང། །གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོད་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། །ལི་ཀྱ་རྟ་འི་ཚེའུ་ངན་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ ངི 



























































༄༅། །དབྱང་ངོ་། །ཁམ་ལྕམ་མའི་ཚེའྲ་ངན་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་] །གིན་སྐྱེར་བའི་ཆོའུ་། 


ངོ ངན་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ཅིན་སྟག་པ འི་ཆྲེའུ་ངན་པ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་ 


® 


ཅིཆ་ནྩྱངང་ང་།།ཁོན་དི་ཝཡི་ཚྱཾང་བན་པ་དེ་སེཆ་ཕྱིས་བསལ་ལོ་ཏྲུག་གིག་ད་བྱང་ཁོག།ཞིཛ་གི་སྕཐ་ཝས་ £ 
ཟོན་ལ་ན་བ་ན་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ལེ་ལ་ཤི་བ འི་ཤི་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་ 
ཐུག་ཐིས་དབྱ་ཇ་ངོ།།ཁོན་མཁུ་ར་ཚུ་ཞུགཝ་པ་འི་འདྲེ་དེ་སེལ་ཁྱིས་བསའ་བོ་ཁུག་གིས་དབྱ་ཇ་བོ།།མེཁི་ཏཱ་ 












































སྦྲུལ་ཁོན་ལ་ན་པའི་ན་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱེས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །དཱ་ལ་ཤི་ཤི་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ སྲ 


ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱང་ང་། །ཁེན་ལ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུ་ག་གིས་དབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིེས་དབྱང་ངོ་། །གིན་ལ་དུ་ར་དུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་ 
དུག་གིས་དབྱང་ངོ་། །ཆུའི་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་གིན་ལ་ན་པའི་ན་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་ 
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། 


བདག་པོ་ཡེས། །རེ་མནོ་ལ་ཕྲག་དོག་ཐོར་བ་ཏེ། །མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀླའོ། །ཆུ་དུ་ག་ 


༦ཤ།དབྱབུང་ངོ་།།ཅོན་ལ་ཤི་བའི་ཤི་འདྲེ་དེ་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་དངྱང་ཇོ་།།ཟོན་ལ་དུར་དུ་ཞུགས་ 
ཅད་སེལ་གྱིས་བསལ་ཁོ། དུག་གིས་ད་བྱང་ངོ་། །ད་རས་ཛ་ནག་པར་ེངཅུ་རགཁགས་ཅུག་ཐསཀྱི་དེ་་རིང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་ 





























19 


ཁུམ་ཅུ་གྲ་ཐེཧ་ཤུག་གུསཝ་རྦ་བྱའ །གུཐྦ་ཇཇ་ན་ཡེ་ཡུག་ཐྭཝ་གྭཐུཝ་ུ་ཝཧ་ན་ཛཾ།”ཐྭ་ཝ་གཅམ་མཌིན། 






























































གསུམ་གྱི་འདྲེ་དེ་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱིས་ཕྱེའོ། །ཆུ་དུག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་དུ་ག་གསུམ་གྱིས་ཕྱེའོ།] 
གཞན་ཡང་པོའི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་། །མོའི་མངལ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དབང་ཐང་ད་པལ་འབྱོར་ལ་གནོ་ད་ 
པ་དི་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ན་ག་ནོ་ནག་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆུ་བཀླུའོ། ཁུ་དྲུག་ཆུམ་དུག་ཐིང་ཇུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱིའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཟོས་ནོར་ལ་གནོད་པ་ཐ་སྙོས་ཟ་གྲོགས་ལ་གནོད་པ་བུ་ནོར་གྱི་འཕེལ་ཁ་ལ་གནོ་ད་པ། 
¿ །ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་མེ་ནག་རུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲའོ། །ཚུ་དུག་ལྡམ་དུག་ཤིང་། 






































༦། །དུ་ག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིཁོ། །གཞན་ཡང་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་འདྲེ་དང་། །མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ་འཁོར་བ་དེ་ད་ག་ 

ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དྲུ་བཀླུའོ། །ཱ་དྲུ་ག་ལྡུམ་དྲུ་ག་ཤིང་ཏུ་ག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའཾ། 

ལྤ གཞན་ཡང་གནའ་འདྲེ་རཆྙིང་བ་དང་། ད་འདྲེ་གསར་བ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་འཁོར་བ་དེ་དག་མེ་ནག་རུ་ 

ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀླུའོ། །ཆཱ་དུག་ཝུམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་བྱིའཾ། །གཞན་ཡང་ཡོད་རན་ 
5 ་ཆེཧ་ལ་གཟ་ཡེནྒནྒ་ ཐཐ ཚགྲབ་ཁེན་རྭ་ཞགྭརྦ་ཝ་གུགཁྤ་ཛྲ་ཙུ་བྷཝ་༩ེ་ཇཱ ཐྲཿཝ་ཐཇ་ཝིཞཱོགུ་ 




































































ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀླུའོ། །ཆུ་དུ་ག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱེས་ཕྱིའོ། །མོ་བའི་མོ་ངན་པ་། 
རྩིས་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲའོ། །ཚུ་དུག་ལྡམ་དུག་ཤིང་དྲུག་། 
གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་ཕོའི་མནའ་ཟོས་པ་ད་ང་། །མོའི་ནལ་བྱས་པ་དང་ཉལ་བར་ཆུ་ཤོར་བ་དང་། མྤ 
བསྟད་སར་ཤན་ཤོར་བ་དང་། གཏར་མ་ཁ་བརྒོལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཚུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཀྲའོ། །རུ་དུ་ག་ལྡུམ་དུ་ག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྡུག་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་, | 





















































༄༅།།དང་། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། ཤུ་ཡུ་འདེབས་པ་དང་དུ་སྙིང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ 
ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། ཚྩྭ་དུག་ལྡུམ་དྲུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་རྙི་ང་ 


དུག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། །ཆུ་དུ་ག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་ཟི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་གྲིབ་ཡོད་ཀྱི་གནོད་པ་ད་ང་། རོ་ཁུར་བ་དང་རོ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ར་གོས་གྱོན་པ་དེ་དག་ 


®». 
































ཐར་ཤལ་བ་ད་བ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ལངས་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་རཚམ་ཏོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ བི 



































ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀླུའོ། །ཆུ་དུག་ལྡུམ་དུ་ག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱེའ། 
གཞན་ཡང་ནད་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ནད་གོས་རྱོན་པ་དང་ནད་དྲི་ཁར་སོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཚུ་ 
ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། །ཆུ་དུག་ཝུམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ།།གཞན་ཡང་མཁོན་ཟས་ 
ཟོས་པ་དང་། མཁོན་གོས་རྱོན་པ་དང་། མཁོན་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ 

_ ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། ཚུ་དུག་ལཱམ་དུ་ག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ།།གཞན་ཡང་ར་བ་ཆད་ཀྱི་རུམ་དུ་ 











)98,9.88 











བསྲེགས་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་པ་དང་། ཆུ་ཟངས་ལོག་པ་དང་། འོ་ཟངས་ལོག་པ་དང་ད་མར་ཐབ་བྱས་པ་ 


























༄༅། །ཏལ་བ་དངང་། ད་མེ་ཡུག་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། དམེ་ཟས་ཟོས་བ་དང་། ད་མེ་གོས་བྱོན་པ་ད་མེ་མོ་ 
བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། ཚུ་དུག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་ཐབ་ནང་དུ་ཤིག་བསྲེགས་པ་དང་། སྐྲ་བསྲེགས་པ་དང་། སྦུལ་ད་ང་སྦལ་བ་ 
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དང་། བཟའ་བྱའུང་ནང་ནུ་ཁ་ཚུ་གོར་བདྲ་ྷས་ཚུ་ཤོར་བ་དང་མིག་ཆུ་ཐོར་བ་དེ་དག་མེ་ནག་ཆུ་ན་ག་རྡོ་ 





















































ཚུ་དུག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའཾ། །གཞན་ཡང་བཙོན་ཟས་ཐོས་པ་དང་། བཙན་གོས་གྱོན་པ་ད་ང་ 
འཐཧ་ཁཇནྟཇཧ་ཤཱམཐཇེ་ནག་ཐམས་ཐན་ཨེཁྒག་ཙུཧརྐ།རྟེ་ཞག་ཞཚུཝ་ཀྱཾ་ཏྟུ་ཐཿ །ཆླ་ཁྲུག་ཚྱུམ་ 


དུག་ཤེང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །མིས་བཞེད་ཅིང་ལྟས་མི་བཞེད་པ་ཕྱག་གིས་བཞེད་ཅིང་གཡང་གིས་མི་ 









































༄༅། །བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཚུ་ནག་རོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀླའོ། །ཚུ་དུག་ལྡུམ་དུག་ཤིང་ 
དུ་ག་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱིའོ། །མི་རླེ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དང་ཟོག་རྲེ་ར་བར་འོང་བ་དང་། ཟས་ཚོག་ཁ་རུ་ཐོས་པ་དང་། 
གོས་ཚྩོག་རྒྱབ་དུ་གྱོན་པ་དང་། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་ 
གྱི་སྙ་ཇ་ཆུ་བཀྲུའཾ། །ཆུ་དུག་ཚུམ་ནུག་ཤིང་དྲུག་གསུམ་བྱིས་ཕྱིཛོ།།གཞན་ཡང་ཧྲེབ་ཕོག་པ་དྭ་ཧྲ། ཐརྒྱཝ་ནན་ 
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དང་སྨྱོ་འབོགས་དང་གླང་ཐབ་དང་ཡམས་ནད་གྲང་འདར་དང་། གློ་བ་དབུགས་གིས་གང་བ་དང་། སྙིང་ 



































དང་། མགོ་ཡུས་འཁོར་ཞིང་རྟོང་རྒྱུགས་བྱེད་པ་དང། ལུས་ལ་ཚ་ཤར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཉའ་ལྟག་ན་བ་དང་། 

ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་ཁོལ་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། ན་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་སྲིན་བུའི་ ༩ 
ནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུའོ། ་ཆྭ་དུག་ལྔམ་དུག་ཤིང་དུག་གསུམ་ 

| གྱེས་ཕྱེའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཆད་ཟླ་བ་བློན་པོའི་གདུག་ཚུབ།ཞག་ད་མག་མིའི་ད་མག་སྣ་དུས་ | 


ད འདར་བ་དང་།ཕོ་བ་ན་བ་དང་། སྨོས་བ་གཟེར་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་ད་ང་། ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་འོང་བ་ 
























































༄༅། ། 
ལུམ་དུ་ག་ཤིང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ཁླས་ཆུ་དཀར་པ་བྱེད་པ་ལ་རྡ་དཀར་ཕྱི་སྟང་དུ་ཐུས་བྱ། མཁན་ཐུག་ཕུར་གསུམ་གྱིས་བྱབ་ལ་འདེ་མད་ད། ཀྱི་དེ་ 
རླ རེང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ལྷ་ཁྲུས་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་ལྷ་ཚབ་ད་ཀར་པོ་ 
ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གླུ་ཆབ་སྔན་པོ་ཡིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་ཁ་ཆུ་ཡིན། །སེང་གེ་དཀར་ 


ཚོད་མཚོན་ཆའི་དབལ་སོ་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ནག་ཆུ་ནག་རྡོ་ནག་གསུམ་གྱེ་བཀླུའོ། །ཆུ་དུག་| 











༡༧ 











མོའི་འཾ་མ་ཡིན། །མེ་མནོལ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཡིན། །གྲིབ་གདོན་སེལ་བའི་ངོས་འཛིན་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་ 



































སྤྲོན་མེ་ཡིན། །གཙང་ཚོག་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །འདེ་ནི་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྲེ་མནོལ་ཕྲག་དོག་ཤོར་བ་ 
མི་ཁ་དང་།།ད་མོད་མོ་ན་ངོ་ཆེ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བཀླའོ། མཁན་ 
ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའཾ། གཞན་ཡང་དམེ་ཡུག་ནལ་གསུམ་དང་། ཐབ་གཞོལ་མཁོན་གསུམ་འདྲེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་རྡོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བཀྲུའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། ཕོའི་ཚེ་ 
ལ་གནོ་ད་པ་ད་ང་། མོའི་མངལ་ལ་གནོད་པ་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་པ། ཁྱིས་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་ 




































































[ཅེ 





༄༅། །གནོ་ད་པ། སྒོའི་ཟ་གྲོགས་ལ་གནོད་པ།བུ་ནོར་གྱི་འཕེལ་ཁ་ལ་གནོད་པ། ཞིང་གི་ལོ་འབྲས་ལ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་རྡོ་དཀར་པོས་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བཀྲའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། གནའ་ 
འདྲེ་རྙིང་བ་དང་ད་འདྲེ་གསར་བ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཡོད་རན་ན་མེད་པ། གང་རན་ན་སྟོང་བ་ཆགས་ 
རན་ན་འཇིགས་པ། དར་རན་ན་རྒུད་པ། མོ་བའི་མོ་ངན་པ། རིས་པའི་རིས་ངན་པ། ཕོ་བས་མནའ་ཟོས་པ། 


ཧཾ 











མོ་བས་ནལ་བྱས་པ། ཉལ་པར་ཆུ་ཐཤོར་བ་བསྡད་སར་ཤན་ཤོར་བ། གཏམ་སར་ཁ་བསྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 

































































རོོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བཀྲའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །ཆི་ལམ་ངན་པ་གྲིབ་ 
ཡར་གྱིས་གནོད་པ་ད་ང་། རྭ་ཁུར་བ་རོ་ཟས་ཟོས་པ། རོ་གོས་གྱོན་པ། ནད་ཟས་ཐོས་པ། ནད་གོས་གྱོན་པ། 
ན་ད་ཀྱི་དྲི་མ་ཁར་སོང་བ། མཁོན་ཟས་ཟོས་པ། མཁོན་གོས་གྱོན་པ། མཁོན་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བ། མགོན་ཆེན་ 
པོའི་ཟས་ཟོས་པ། མགོན་ཆེན་པོའི་གོས་གྱོན་པ། མགོན་གྱི་ཁང་བར་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྡོ་དཀར་པོའི་ 
 སྟེང་དུ་ལྟ་ཆབ་དཀར་བོས་བཀླུའོ། །མཁན་ཐུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའ། །གཞན་ཡང་མནའི་ཁ་དཔོན་བྱས་པ་། | 
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༦$8.8= 








༄༅། །དུ་ག་གི་ཕག་ཚངས་བྱས་པ་མཛེ་བོས་ཞག་མལ་བྱས་པ། དམེ་བོ་དང་ཁ་འགྲོགས་འདྲེས་པ་གོས་ལག་ 
འདྲེས་པ། ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ཤིག་ད་ང་སྐྲ་དང་ལུད་པ་བསྲེགས་པ། སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཚིགས་པ་འོ་ཟངས་ལོག་ 
པ་དཀར་ཐབ་ད་མར་ཐབ་བྱས་པ། བཟའ་བཏུང་ནང་དུ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་ཤོར་བ། ནད་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ ° 
བརྒྱལ་ནད་རྙིང་འབོགས། གློ་བ་དབུགས་གིས་གང་བ། སྙིང་འདར་བ་མཁར་རྐེད་ན་བ། ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ 
འོང་བ། མགོ་འཁོར་ཞིང་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་པ། རྐང་ལག་ཁོལ་ཞིང་སོ་སྲིན་ལྡང་བ། མིག་ནད་ལིང་ཐོགས་ 





















































གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །མི་ཁ་དང་དམོད་མོ་ན་ངོ་མྲེ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་ཡང་ཉྟ་ར་ནོར་ཁུག་གི་ཆྭ་བ་ 
ནམས་སུ་ཕོ་དམེ་ཅན་དང་། མོ་ནད་ཅན་གྱི་མནོལ་པ། ཡུག་སར་རབ་ཆད་ཀྱིས་ཐུ་ཡུག་ཐར་བ། འགོ་བའི་ལྷ་ 


_ སུང་མནོལ་བ། ཕོ་ལྷ་ད་གྲ་ལྷ་མནོལ་བ། མ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་མནོལ་བ། ཟྭ་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྡོ་ 














དང་མགོ་ནད་སྲིན་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཇོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བྲཀྲུའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་] 





བོཀོར་རོའི་ཊིཛརུ་གླུ་ཚག་རགར་བེཐ་གགྱུའ།་བན་ཚུ་གྲུ་ཡུཝ་གཛུམ བྲ ༤ ཨཐ་རྒུགྲ.ཁ་ལེ་ནོ་ཛཱ 
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༄༅།་པ། ཁྱིམ་མགོ་བར་གྱེས་ནོ་ན་པ། རྲོ་ཐོག་ཁ་བའི་ནོན་པ། ཆུ་མགོ་ཟིལ་བས་ནོན་པ། འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ན 
ཚ་ངན་པ། སེམས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྡོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཆབ་ད་ཀར་པོས་བཀླའོ། 
མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། མེའི་བློ་ལ་འགོང་བ། རྟའི་བང་ལ་འགོང་བ། སྐྱེས་པའི་འཐེབ་ལ་འགོང་ 


: བ། བཞོན་མའི་དཀར་བཅུད་ལ་འགོང་བ། ཟ་ཁ་གོགས་ཁ་ལ་འགོང་བ། ཚོང་དང་ཁེ་ཕོག་ལ་འགོང་བ་ 

















ཐམས་ཅད་ལྷ་ཇོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆབ་དཀར་པོས་བཀྲའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའཾ། མནོ་ལ་ 
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བ་འཐེབས་པ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚོག་གིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྡོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཚབ་དཀར་ 
པོས་བཀྲའོ། །མཁན་ཤུག་སུར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའོ། །ལ་ཁླས་དཀར་ནག་རྫགས་ས་ དེ་ནས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ནཾ་འད་རྐད་ད། ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་ནི། །ལྷའི་ཁྲམ་ལ་གདོན་དུ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ * 
པོ། འོག་ཏུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། ཀླུའི་ཁྲམ་གླའི་གདོན་དུ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་ 

བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། བར་དུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། མོའི་ཁྲམ་མི་ལོ་གདོན་དུ་ཆེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསེ་རོག་གི་ 









































9༦. 








༄༅། །རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུས་འདྲེས་དང་། མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་འདྲེ་། 
ཛམས་ཅད་བསེ་རོག་གི་ཚ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ཐཤག་རོག་འཇའ་འདྲེ་དང་། ཁྱིམ་ཚེས་ 
ཀྱིས་འགེས་འདྲེ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། དྲི་བོ་དྲི་མོ་བསེ་རག་འགོང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བསེ་རོག་གི་ཉ་ལ་བསྙོན། འགར་པའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ཚེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དབུལ་འགོང་ 
ཐམས་ཅད་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྙོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། བརྒྱལ་བོའི་མི་ཁ་ངན་པ་སྟོང་གི་བྲམ་ 
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ྱོར་ངན་པ་བམས་ཅད་བསོ་རོག་གོ་ཉལ་བོ འགརབའྔ་ཁམ་ལ་བཏོབ་པ།བྷནོ་ཁ་བསོན་བོན་པ་དོ། 
བསེ་རོག་གི་ན་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏ་བ་པོ། བོན་པོའི་ལྕེ་ངན་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། 
འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། གཏོ་ཀླད་ཀྱི་ཡས་བསྒྲོན་ངན་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ 
ལ་བཏ་བ་པོ། བཅུ་ཏིག་གི་མདུད་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏ་བ་པོ། ཆུ་ཞག་གི་རྒྱ་ 





ཅིས་ངན་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། པགས་དམར་གྱི་ཧ་བ་ངན་པ་དེ་ 
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༄༅། །བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྩོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་དུ་བ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། གསེར་གྱི་ཁྱེ་ཀུ་ཟུག་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ 
ལ་བཏབ་པོ། ལོ་དྲ་ག་ལོ་བདུ་ད་གཤེད་ངན་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་ཉ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། 
ཤར་དྲག་ཤར་དུ་ལངས་པ་དེ་བསེ་རོག་གེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་པའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ལྷོ་ད་གྲ་ལྟོ་རུ་ལངས་ 
པ་དེ་བསེ་རོག་གི་ནྭ་ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏ་བ་པོ། ནུ་བ་ད་གྲ་ནུ་བ་དུ་ལངས་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ 
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ལ་བསྐྱོན། འགར་བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། བྱང་དྭགྲ་བྱང་དུ་ལངས་པ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། འགར་ 
བའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པོ། ཉི་མ་ཤར་ལྟོ་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཏཀྱི་དགྲ་བོའི་བུ་ད་པའ་རྟ་ ། 
མྱགྱོགས་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་དེ་བསེ་རོག་གི་རྟ་ལ་བསྒོན། འགར་པའི་ཁྲམ་ལ་བཏ་བ་པོ། །དྲ་རྭས་ཐེལ་དུ༤་ ཐཾ ། 
༢མ་བསྟན་༤ན། ཀྱི་སེལ་བདུད་སེལ་བཙན་ལམ་བསྟན་ནོ། །རི་རྒྱུད་འདུས་པའི་ནང་དུ་གང་།།ན་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
། ལམ་བསྟན་ནོ། །རྫ་རི་ཁྱུང་མོའི་ནང་དུ་སོང་། །རོ་འབག་གཤེད་འཁྱམས་ལམ་བསྟན་ནོ། །ནད་རི་སྨུག་པོའི་ ། 






























































ཅ །ནང་དུ་སོང་། །བརོན་རྐྱེན་སར་བྱེད་པའི་བསྐོན་འདྲེ་རྣམས། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སོང་། ] 
ད་ཡང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །ལམ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རུ་སོང་། །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
, བཞི་རྣམས། ་ཆུ་ཆེན་འདུས་པའི་ནང་དུ་སོང། །འདྲེ་དམར་བདུ་ད་དམར་ནང་དུ་ོང་། །འདྲེ་སྐྱ་ས་སྐྱེས་ 
ནང་དུ་སོང་། །འདྲེ་ནག་ས་ནག་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སང་། སྣཾ་བ་ནམས་ཏྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཤེག ། 
འཐང་བརྟམས་རྱིའཕེབ་སོལ་ཅེག་།དྲོང་ཞྲ,ྲེ་ཅོད་གསུམ་ཉེབ་དུ་བཟུཆ།།དགྲ་མ་རུདྲ་ན་མཛུ་བ་ཚུང་།] 
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བདག་གི་ཆག་སྒོ་ཉམས་ང་རྣམས། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་སྟེང་དུ་བསྒྱར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་རློག ། 
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧྱུ་བཞིཁི་སྔབ་ས་བརྲད། བདེན་བརེད་ནི། ན་མོ་ཚ་བརྒྱུད་བླ་བའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ 


ལག་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 











ཟད་འ འའའ 


























ཧིར །གསང་སྔགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
བདེན་པའི་མཐ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རིང་དུག་མེ་དམར་པོ། དུག་ཐལ་སྐྱ་བོ། དུག་ཆུ་ནག་པོ་ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་འདི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲ་དར་མ། གདོན་གཞི་ཅན་ད་གྲྭ་ཡ་གྱོད་ཡ་འགྱེས་ཡ་གཏམ་ཡ་ཤེར་ཡ་ཟེར་པའི་དགྲ་བགེགས་ ° 
བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ཅིག ། ཅས་དྲབ་ལྔབས་དང་རུ་བཞིའི་རྔགས་བརྫད་ལ་ཐལ་མོ 


བརབ་པར་བྱའོ' སྔ་ལམ་ ད་ག་ང་སེལ་གྱིས་བསལ། བར་ཁམ་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱིས བཀླུས་ ཕྱེ་ལམ་དག་པ་ཝ་ཡིས་བསང་ས་སོ།] ལག་ཡེན། ལྱང་མའི་སེལ་ ལྕགས་དཀར་བོ་གཡས། མཁན་ཤུག་ 






























































སུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཁར་སྣོང་བཏུམ་ གླང་མའི་སེལ་ལྕགས་ནག་པོ་གཡོན་གཅུས། ཐང་ཁྲོམ། རེལ་ལྷྕགས། ན་ཚག ན་བོང་། ཚྭ་ནག་བཏུམ་ད་ངོས། ཞ་ཉེ་དང་; རེ་ནག ། སྤར་མྒད་ལཾ།། 



















































































༄༠། །བསོ་སེལ་འདུ་ལ་སེལ་བཙན་ལམ་བསྟན་ནོ། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སོང་། །ནད་འདྲེ་ཤི་ 
གཉེག་ལྦམ་བསྟན་ནོ། །ཛ་རི་འཁཁལ་མཐི་ནངཇ་དུ་སོང་།།ར་ཞབང་ག་ཧེད་ཏམ་ཡམ་བསྟན་ཤོ།ཀརྐག་ས་འི་ 
སྨུགས་པོའི་ནང་དྲུ་སོང་། །འགོང་བོ་འགོང་འདྲེ་ལམ་བསྟན་ནོ། །སྤང་རི་ལྟིར་བའི་ན་ང་དུ་སོང་། །སྔོན་ཡང་ 
བསྒེན་འབར་བྱེད་པའི་བསྒྲེན་འདྲེ་དེ། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རུ་སོང་། །ད་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ 
བཞིཌཉོད་ ཨིཧ་ཇཾ།།ལམ་གཏུམ་འཇུ་་་ཁླམང་ཚུ་ཁཐ།ན་ད་ཡེགས་བཞེ་བཟླྱ་ཚླ་ཐཿི་དེ།་་ཆེནྟ་ 


དེང 
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འདུས་པའི་མདོ་རུ་སོང་། །བདག་གི་ཆག་སྒ་ཉམས་ང་རྣམས། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 'ཅང་དང་; ནོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་× 
ཚགས་བག་ཕཡེན་ ཧཱུཾ་གྩོ་ཚོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སེལ་ན་ག་འདི་ 
ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །མཚེ་ 


¡ཟོར་ཡུངས་ཟར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ 
































ཟ་འ 
































༄༅།།བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་གཏད་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་། 
འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བན་ཏེ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོའི་རྟ་ཟོར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །སྔགས་པའི་སྐོང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པའི་མད་འ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་ 
ཧམོད་ཟོར་བཾད་མ་བླབོག་།ཆུ་སིགས་ཐར་ཚན་ཕྱིད་པ་བྭཛག །བན་ཚགས་རེག་ཝ་འཛོད་གཏོང་བྱིད་པ་ 
བཟློག །གླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བྱེད་པ་པཟླག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །རྒྱལ་བའི་སྨྱ་འབོགས་གཏོང་ 


ཤྲ 
























































བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡེ་ཀི་གང་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་ཚ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་ དཱ 
དྲུག་ཅུ་བཟླག །གི་ལམ་ང་ན་པ་མཚན་པ་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང།] །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་ 
བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་མ། །རྒྱལ་བསེན་བར་ - 
ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེི་དགྲ་ལ་གྩོ། །ཐམས་ཅད་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གྩོ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཟླགས། ། 



























































༄། རིབ་ཀོང་ཀྱོའ་དི་ཛོགས་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དགེ་འདུན་བ་བཏྟན་འདིྡ་བོ་དརྦང་གིས་ 
ཞཊདདུ་ནངའྤཿྭ་ཐུས་ཏེ་འཕུཨ་པར་དུ་བཏབ་པ་དཀིནོ་།། 
































